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demijos (toliau — LMTA) Muzikos fakulteto studenty savarankisky
pratyby ypatumy tyrimas, atskleides, kaip studentai savarankiskai
praktikuojasi ruosdamiesi savo specialybés pamokai. Tyrimo tiks-
las — i$siaiskinti, kiek savarankiskos pratybos uzima laiko ruosiantis
specialybés pamokai, ar studentai taiko pazangesnius mokymosi
metodus praktikuodamiesi, kokig jtaka daro specialybés pedagogai
savarankiSkoms pratyboms ir kokie veiksniai joms trukdo. Tyrimo
duomenys rinkti anketinés apklausos budu. Gauti rezultatai leido
apibendrinti studenty savarankisko mokymosi patirt}, jvardyti tobu-
lintinus saviruoSos veiksnius, rekomenduoti LMTA gerinti moky-
mosi bazg ir studijy organizavimo procesus, susijusius su studenty
savarankiskomis pratybomis.

Ivadas

Savarankiska praktika — neatsiejama muzikos studijy dalis, kuri studentams padeda
tobulinti savo muzikinius gebéjimus bei techninius jgadzius, jgyti reikalinga patirt} ir
siekti puikiy profesiniy rezultaty. Anot edukacijos specialisto Paulo Harriso, savarankis-
kas praktikavimasis lavina klausa bei originalios interpretacijos jgudzius ir taip studen-
tui leidZia sukurti savitg, nepakartojamg atlikimo stiliy (placiau zr. Harris 2006). Be to,
saviruo§a pratina studentus organizuoti savo laika, samoningai siekti tiksly, prisiimti
atsakomybe uz mokymosi rezultatus ir ieskoti tinkamy buady spresti studijuojant iskilu-
sias problemas. Savarankiska praktika ne tik padeda tapti profesionaliais atlikéjais, bet ir
padeda jgyti jgudziy, kuriy prireiks dirbant muzikos pedagogu.

Per muzikos atlikimo pratybas taikomi jvairas mokymosi metodai, kurie padeda
studentams tobulinti muzikinius techninius jgadzius ir gebéjima interpretuoti. Jvairas
tyrimai rodo, kad net studijuojantieji aukstosiose mokyklose ne visada taiko veiksmin-
gas praktikos strategijas (placiau zr. Austin, Berg 2006). Neretai tiesiog paprastas infor-
macijos ir pratimy kartojimas tampa pagrindine savarankisko mokymosi strategija, bet
didesnés pazangos pasiekia tie atlikéjai, kurie praktikuojasi samoningai ir tikslingai (pla-
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¢iau zr. Leon-Guerrero 2008; Vilnite, Marnauza 2024). Be to, samoningas savo veiksmy
stebéjimas per pratybas leidZia studentams geriau suvokti savo stiprybes ir silpnybes,
mokymosi proceso ypatumus, planuoti pratybas ir tiksliau vertinti savo atlikimg (placiau
zr. Hallam 1997b).

Savarankiskai praktikuojantis labai svarbus grjztamasis rysys. Jis padeda studen-
tams suprasti savo klaidas, mokytis i jy ir tobulinti gebéjimus. Kai $alia néra pedagogo,
suteikianc¢io studentams galimybe gauti objektyvy atsiliepimg apie jy grojima, tada sa-
votiska griztamajj rys} gali suteikti pratyby garso ar vaizdo jrasai. Tyréjos Siw Graabreek
Nielsen atlikto tyrimo rezultatai rodo, kad tai veiksmingas budas tobulinti savarankisko
praktikavimo strategijas (placiau Zr. Nielsen 1999).

Muzikos pratyboms itin didele reik§me turi ir vizualizacinés (mentalinés) praktikos
metodas, kai pratybos atliekamos mintyse be instrumento ir taip sutrumpinamas fiziskai
pratyboms reikalingas laikas (placiau Zr. Tamasauskaité, Vainauskas 2017). Vizualizaciné
praktika gali padéti studentams gerinti atlikimo technikg ir gebéjima interpretuoti, la-
biau pasitikéti savimi ir sustiprinti gebéjima jsiminti jvairius dalykus (placiau Zr. Vilnite,
Marnauza 2024; Lim, Lippman 1991).

Be abejo, per pratybas taikydami daugiau jvairiy mokymosi metody, studentai efek-
tyviau tobuléja ir grei¢iau pasiekia uzsibrézty tiksly. Todél muzikos specialybiy déstytojai
turéty padéti studentams tinkamai pasiruosti ir suplanuoti savarankiskus uzsiémimus,
supazindinti juos su efektyviomis mokymosi strategijomis, kurios leisty veiksmingiau
tobulinti muzikinius jgudzius (placiau Zzr. Hallam 1997a). Studentai, kuriy pedagogai
nepakankamai skiria démesio saviruo$os metody mokymui, nepasiekia gery rezultaty dél
riboty ir neveiksmingy individualaus mokymosi strategijy (placiau Zr. Jorgensen 2001).

Muzikos studenty savarankisky pratyby laikas — svarbus veiksnys siekiant muzikinio
tobuléjimo. Tyrimai rodo, kad aukstesnis profesinio pasiruo§imo lygis muzikos srityje yra
tiesiogiai susijes su mokymosi valandy skai¢iumi (placiau Zr. Jergensen 2002). Optimalus
muzikos studenty pratyby laikas gali skirtis priklausomai nuo individualiy poreikiy ir
gebéjimy, taciau dauguma eksperty teigia, kad geriausius rezultatus galima pasiekti prak-
tikuojantis reguliariai, bet ne pernelyg ilgai, todél rekomenduojama pratyby trukmé gali
svyruoti nuo 3 iki 6 valandy per diena. Muzikos pedagogo Haraldo Jergenseno teigimu,
profesionalas muzikantai vidutiniskai praktikuojasi nuo 3,5 iki 5 valandy per dieng (pla-
Ciau Zr. ten pat), o studentai turéty praktikuotis nuo 20 iki 25 valandy per savaite (placiau
zr. Jorgensen 2004). Taciau kai kurie tyréjai atkreipia démes}, kad saviruoSos trukmés
akcentavimas, o ne orientacija j sicktinus tikslus yra ydinga ir vis dar pasitaikanti muzikos
pedagogikos praktika (placiau zr. Duke, Simmons 2009). Vis délto nereikéty pamirsti,
kad saviruosos rezultatus lemia ne tik pratyby trukmeé, bet ir jy kokybe.
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Mokslininkai dazniausiai rekomenduoja praktikuojantis daryti pertraukas ir per jas
atlikti trumpus, bet efektyvius pratimus (pavyzdziui, kvépavimo, meditacijos), uzsiimti
kokia nors atpalaiduojancia veikla ar tiesiog trumpai pailséti. Pertraukos svarbios ne tik
fizinei, bet ir psichologinei busenai, nes leidzia ne tik atpalaiduoti raumenis, bet ir suma-
Zinti viding jtampa, islaikyti démes}. Lietuvos higienos institutas parengé metodines re-
komendacijas Muzikanty kauly ir raumeny sistemos sutrikimy prevencija (TamaSauskaite,
Vainauskas 2017), kuriose sialomos tokios darbo ir poilsio proporcijos:

* 5 minutés poilsio kas 25 grojimo minutes;

* 10 minuciy poilsio kas 50 grojimo minuciy;

* 10-15 minuéiy poilsio kas 30 grojimo minuciy.

D¢l netinkamai organizuojamy muzikavimo pratyby gali atsirasti fizinio skaus-
mo zidiniy jvairiose kano vietose. 20142015 m. Lietuvos higienos instituto atliktas
muzikanty kauly ir raumeny sutrikimy tyrimas atskleidé, kad dazniausiai respondentai
skundési nugaros (net 59 %), kaklo ir sprando skausmais (53,4 %). Tre¢dalis apklausty
muzikanty skundési peciy, o ketvirtadalis — rie$y skausmais (Tamagauskaité, Vainauskas
2017: 4). Mokslininkai nustaté, kad fiziniy traumy rizika yra tiesiogiai susijusi su ilgéjan-
¢ia uzsiémimy trukme, todél praktikuojantis ypa¢ svarbu atkreipti démesj ne tik j tinka-
mga laikyseng, sédéseng, judesiy technika, bet ir j pratyby intensyvuma, kad buty galima
isvengti fizinio skausmo ir galimy traumy (placiau Zr. Ioannou, Altenmiiller 2015).

Organizuodami savarankiskas pratybas, muzikos atlikimg studijuojantys studentai
susiduria su jvairiais i§§ukiais. Tyrimy rezultatai rodo, kad daugelis studenty atlikéjy turi
daug kity jsipareigojimy (pavyzdziui, mokosi, dirba ar turi jvairiy asmeniniy reikaly),
todél gebéjimas planuoti laika yra itin svarbus (placiau Zr. Khairi e a/. 2022). Taip pat
kai kurie studentai gali patirti motyvacijos trikuma dél nuobodulio, nuovargio ar nusi-
vylimo susidiirus su sunkumais tobulinant savo muzikinius jgadzius. Sie veiksniai gali
turéti neigiamy pasekmiy muzikos studenty pratyboms ir tobuléjimui, todél itin svarbu
Jsisamoninti jvairius trukdzius ir bandyti juos jveikti, kad buty pasiekti geriausi rezulta-
tai ir efektyvus muzikinis progresas.

LMTA Muzikos fakulteto studenty savarankisky pratyby ypatumy tyrimas

LMTA muzikos specialybiy studenty savarankiskos pratybos — viena reik$min-
giausiy sudétiniy mokymosi ir profesinio tobulé¢jimo daliy, todél svarbu istirti, kaip
studentai organizuoja savarankiskas pratybas, kiek jiems padeda jy specialybés pedago-
gai bei kokios salygos yra sudarytos studenty profesinei saviruosai LMTA. Gauti duo-
menys leisty tobulinti minétus profesinés saviruosos aspektus ir gerinti LMTA studijy
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proceso organizavima, susieta su LMTA Muzikos fakulteto studenty savarankiskomis
pratybomis.

Tyrimo metodikos pagrindimas ir dalyviy atranka. Siekiant issiaiskinti LMTA Mu-
zikos fakulteto studenty savarankisky pratyby patirtj, atlikta anketiné apklausa, kurig su-
daré 12 uzdaro ir 5 atviro tipo klausimai. LM TA muzikos specialybiy studenty saviruosos
asmeniniy patirciy vertinimo klausimynas sudarytas i§ penkiy diagnostiniy bloky:

1) studenty savarankisky pratyby trukmé ir pobudis;

2) pedagogy jtaka studenty savarankiskoms pratyboms;

3) efektyvesniy mokymosi metody taikymas per pratybas;

4) su saviruo$a susijusiy trukdziy pateiktis;

5) studenty sialymai dél savarankisky pratyby organizavimo tobulinimo LMTA.

Atliekant tyrimg gauti duomenys buvo analizuojami pasitelkus aprasomosios statis-
tikos metodg — procentiniy dazniy analiz¢. Atviro tipo klausimy analizei taikytas koky-
binés turinio analizés metodas, kuris grindZiamas kategorijy, gauty rezultaty pagrindu,
konstravimu, kai tarpusavyje lyginami turimi tyrimo duomeny elementai, o kategorijoms
suteikiami duomeny turinj apibendrinantys pavadinimai (placiau zr. Charmaz 2006).

Tyrimo dalyviai atrinkti remiantis tikimybinés atsitiktinés imties atrankos principu.
Apklausoje dalyvavo 114 LMTA Muzikos fakulteto bakalauro studijy pakopos studenty,
siekianciy jgyti akordeono, liaudies, styginiy ir pu¢iamyjy muzikos instrumenty, dziazo,
dainavimo, fortepijono, chorinio dirigavimo ar vargony specialybe.

Tyrimo rezultaty apibendrinimas. Studenty savarankisky pratyby trukmé. Anke-
tinéje apklausoje dalyvave LM'TA Muzikos fakulteto studentai nurodé, kiek vidutiniskai
kasdien skiria laiko savarankiskoms pratyboms (Zr. 1 pav.). DidZiausia dalis apklaustyjy

daugiau nei 6 val.
5%

1 val. ir maziau
3val. 14 %

28%

2 val.
16 %

1 pav. Studenty kasdienéms savarankiskoms pratyboms skiriamas laikas
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pratyboms skiria 3 valandas (28 %), nemaza jy dalis — 4 valandas (20 %), daug maziau
studenty praktikuojasi 5 (10 %) ar 6 valandas (7 %). Taigi daugumos studenty pratybos
trunka nuo 3 iki 6 valandy (65 %), t. y. tiek, kiek rekomenduoja daugelis mokslininky.
Tik 5 % respondenty teigia, kad pratyboms skiria daugiau nei 6 valandas. Tyrimo rezul-
tatai taip pat parodé¢, kad nemaza dalis LMTA muzikos specialybiy studenty (net 30 %)
savarankiskai praktikuojasi dar trumpiau: i§ jy 16 % studenty teigé, kad jy pratybos
trunka 2 valandas, o 14 % — kad tik valanda ar net trumpiau. Deja, pastarieji duomenys
kelia susirapinima, nes, mokslininky nuomone, tokios trukmés pratyby nepakanka no-
rint pasiekti auksta profesinio meistriskumo lygj.

Pedagogy rekomenduojama savarankisky pratyby trukmé. Atliekant tyrima taip
pat siekta nustatyti, kiek muzikos specialybés pedagogai jdeda pastangy, motyvuodami
savo studentus kuo daugiau praktikuotis patiems (zr. 2 pav.). LMTA Muzikos fakulteto
studenty atsakymai atskleidé, kad dauguma jy déstytojy (net 82 %) skatina studentus
kuo daugiau praktikuotis individualiai. Viena vertus, tai rodo, kad pedagogai supranta
savarankisky pratyby svarba studenty muzikiniam tobuléjimui ir prisiima daline atsako-
mybe uz §ios mokymo proceso dalies eiga. Kita vertus, visai tikétina, kad beatodairiskas
pedagogy skatinimas studentams kuo daugiau dirbti savarankiskai ilgainiui gali tapti
nemenka problema dél per didelio pratyby fizinio kravio bei psichologinio nuovargio.
Todél atliekant tyrima buvo svarbu patikslinti, kiek valandy kasdienio praktikavimosi
LMTA muzikos specialybiy déstytojai savo studentams nurodo kaip siekiamybe — tai
leisty suprasti, ar pedagogy reikalavimai néra per dideli.

Kuo daugiau
13% 2 val.
. 18 %

7 val.
4%

6 val. \
13% ——=t
4val.

2 pav. Pedagogy jvardijamas siektfinas studenty kasdienio praktikavimosi laikas

3val.
4%
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Gauti rezultatai atskleidé, kad dazniausiai déstytojai rekomenduoja studentams
praktikuotis po 4 valandas (31 %), siek tiek maziau pedagogy — po 5 valandas (17 %) ar
6 valandas per dieng (13 %). Tai patvirtina fakta, kad daugelis LM'TA Muzikos fakulteto
déstytojy studentams nurodo tinkama savarankisky pratyby trukme. Ta¢iau analizuojant
gautus duomenis taip pat paaiskéjo, kad dalis jy studentams pataria praktikuotis per ilgai
(17 %) arba per trumpai (18 %). Pedagogy jtaka nustatant tinkamg praktikavimosi truk-
me ypac svarbi tiems studentams, kurie teigia nezinantys, kiek turéty trukti optimalios
pratybos, — tokiy studenty, remiantis apklausos duomenimis, yra net 36 %.

Dél pratyby atsirades fizinis diskomfortas ir traumos. Per tyrima sickta issiaiskinti,
ar savarankiskos pratybos LM'TA Muzikos fakulteto studentams sukelia fizinj diskom-
forta. Kad po uzsiémimy nuolat jaucia kokj nors skausma, prisipazino 3 %, o kad daz-
nai — net 37 % apklaustyjy. Vis délto 59 % apklausty studenty teigé, kad skausma kine
po pratyby jaucia retai. Reikéty atkreipti démesj, kad tik 1 % respondenty teigé, kad po
pratyby niekada nejaucia skausmo. Taigi $ie rezultatai suponuoja, kad daugumai LMTA
Muzikos fakulteto studenty butina iSmokti tinkamai paskirstyti pratyby laika ir kravj
siekiant i$vengti fizinio diskomforto ir skausmo kine, atsirandanciy po savarankisky
uzsiémimy.

Atsakydami j klausima, kg dazniausiai skauda po pratyby, net 41 % muzikos specia-
lybiy studenty jvardijo nugaros skausma, kiek maziau jy skundési ranky skausmu (28 %).
23 % apklaustyjy nurodé peciy skausma, tik 5 % respondenty paminéjo skaudant galva,
o dar maziau — spranda (3 %). Apklausa parodé, kad 18 % LMTA muzikos specialybiy
studenty teigé patyre rimty profesiniy traumy dél per didelio pratyby kravio. Kadangi
pastarasis rodiklis néra labai didelis, galima manyti, kad po pratyby patiriamas skaus-
mas kiane dazniausiai néra ilgalaikis sveikata Zalojantis veiksnys, turintis rimty pasekmiy
tolesnei studenty muzikinei karjerai. Vis délto geresnis pratyby intensyvaus darbo ir
poilsio suderinimas leisty sumazinti fizinj diskomforta dél patiriamy skausmy.

Pertraukos per savarankiskus uzsiémimus. Dél anks¢iau aptarto fizinio diskom-
forto ir traumy, kurias muzikos specialybiy studentai patiria savarankiskai praktikuoda-
miesi, batina atkreipti jy démes;} } privalomas nuolatines ir reguliarias pertraukas. Kad
tokias pertraukas daro visada, nurodé 27 %, o daznai — 37 % apklaustyjy. Bet net 33 %
respondenty prisipazino tokias pertraukas darantys retai, o 3 % — iSvis jy nedarantys.
Remiantis gautais rezultatais, galima teigti, kad nemaza dalis LMTA Muzikos fakulteto
studenty ilgainiui gali patirti negatyviy su tuo susijusiy reiskiniy pasekmiy: pavyzdziui,
psichologin; ir fizin} nuovargj, traumy, démesio sutelkimo problemy ir pan.

Samoningas praktikavimasis. Vienas tyrimo tiksly — atskleisti, ar studentai prak-
tikuojasi samoningai, ar jy savarankiskos pratybos néra betikslis grojimas tam tikrg
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valandy skaic¢iy. Tyrimas atskleidé, kad 18 % apklausty LMTA studenty visada issikelia
tos dienos pratyby tikslus ir siektinus rezultatus, kad lygiai tokia pat jy dalis tai daro retai
ir kad 3 % respondenty prisipazino to niekada nedarantys. Net 61 % apklaustyjy nurode,
jog daznai iSsikelia konkrecius tikslus, todél galima teigti, kad daugelis LM'TA muzikos
specialybiy studenty praktikuojasi samoningai, aiskiai suvokdami, ko pratybomis siekia.
Vis délto pedagogams reikéty atkreipti démes;j } §} studenty savarankisko mokymosi
aspekta ir paskatinti samoningesnj jy praktikavimasi.

Per savarankiskas pratybas taikomi metodai. Kai studentai dirba savarankigkai, nie-
kas nesuteikia jiems grjZztamojo rysio, be to, yra gana sudétinga vienu metu buti ir atli-
kéju, ir atlikimo vertintoju. Dél to naudinga ir rekomenduojama daryti pratyby garso ar
vaizdo jrasus, véliau juos perziaréti. Per apklausg paaiskéjo, kad tokius jrasus visada daro
tik 4 % LMTA Muzikos fakulteto studenty, daznai — 30 %, retai — 54 %, niekada — 12 %
apklaustyjy. Taigi net du tre¢daliai apklausoje dalyvavusiy studenty nepakankamai is-
naudoja $io metodo privalumus, kad pagerinty savo savarankisko praktikavimosi kokybe.
Beje, 24 % apklausty studenty nurodé, kad pedagogai daryti tokiy jrasy jy neskatino.

LMTA Muzikos fakulteto studenty teigimu, tik pusé déstytojy juos moke ir skatino
per savarankiSkas pratybas taikyti veiksmo jsivaizdavimo mintyse metoda. Tai leidzia
daryti prielaida, kad nemaza dalis pedagogy néra susipazing su $io metodo teikiamais
privalumais ir praktikavimasi suvokia tik kaip realy grojimg instrumentu. Todél tik siek
tick daugiau nei pusé apklausoje dalyvavusiy studenty (55 %) nurodé, kad per savarankis-
kas pratybas taiko §} metoda daznai, o kad retai — net 38 % respondenty. Dalis muzikos
specialybiy studenty (7 %) tokio metodo niekada néra taike. Taigi galima daryti isvada,
kad beveik pus¢ LM'TA Muzikos fakulteto studenty nei$naudoja veiksmo jsivaizdavimo
mintyse metodo privalumy, o tai uztikrinty fizinio pervargimo ir traumy prevencija.

Savarankiskoms pratyboms trukdantys veiksniai. Per apklausa buvo prasoma
LMTA muzikos specialybiy studenty nurodyti veiksnius, kurie labiausiai trukdo sava-
rankiskoms pratyboms. Gauti atsakymai sugrupuoti j kelias kategorijas:

* fiziologiniai studenty saviruosai trukdantys veiksniai;

* socialiniai, psichologiniai ir organizaciniai studenty saviruo$ai trukdantys veiks-

niai;

* su LMTA materialinés bazés ir studijy organizavimo trakumais susije ir studenty

savarankiskoms pratyboms trukdantys veiksniai.

Atsakydami j atviro tipo anketos klausimus, LMTA Muzikos fakulteto studentai
jvardijo tokius fiziologinius saviruo$ai trukdancius veiksnius kaip fizinis skausmas, alkis,
miego stoka, démesio nesutelkimas ir nuovargis (,Kartais sunku sutelkti démesj ir taip
praktikuotis ilga laika“ (R27); ,Nepastovus miego rezimas, kelios dienos po 5 valandas
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miego, dél to jauciuosi visiskai nedarbingas“ (R51)"). I§ siy veiksniy LMTA Muzikos
fakulteto studentai dazniausiai nurodé démesio nesutelkimg (N* = 20) bei nuovargj
(N =20). Jdomu tai, kad ir kiti apklaustyjy nurodyti fiziologiniai veiksniai turi jtakos dé-
mesingumui ir didina nuovargj: pavyzdziui, fizinis skausmas gali trukdyti sutelkti déme-
s}, kai jis nukreipiamas j patiriamg diskomforta, o ne j mokymosi procesa. Taigi, norint
susikaupti, butina gerai i$simiegoti: geras ir pastovus miego rezimas gali maksimaliai pa-
gerinti atmintj, o prasta miego kokybé ir per trumpa jo trukmé veikia atvirks¢iai (placiau
zr. BrandiSauskiené ez a/. 2020). Visi minéti studenty atsakymuose jvardyti fiziologiniai
veiksniai gali turéti neigiama jtaka mokymuisi, todél, siekiant geriausiy mokymosi rezul-
taty, labai svarbu rapintis savo gera savijauta.

Fizinis skausmas

Alkis

Miego stoka

Démesio nesukaupimas

Nuovargis

10 15 20 25

o
wn

Studenty skaicius (N)

3 pav. Savarankiskoms pratyboms trukdantys fiziologiniai veiksniai

Kai kurie studentai pripazino, kad praktikuotis jiems daznai trukdo mobilusis te-
lefonas (N = 17) ir bendravimas su kitais asmenimis (N = 9) (,Labiausiai trukdo pro-
krastinacija sédint telefone ir bendravimas su kolegomis“ (R3)). Kadangi socializacijos
poreikiai XXI a. yra maksimaliai reik§mingi ir prioritetu kartais tampa komunikacija ar
lankymasis socialiniuose tinkluose, 0 ne mokymasis, batina optimizuoti savarankiskas
pratybas taip, kad per trumpesn;j laika buty galima pasiekti kuo geresniy rezultaty ir likty
pakankamai laiko socialiniams rysiams kurti ir palaikyti.

Studentai taip pat nurodé¢, kad ne visada geba tinkamai planuoti laika (N = 9), kar-
tais tiesiog tingi (N = 10) ir (ar) neturi motyvacijos praktikuotis (N = 12). Galbat prie
motyvacijos stokos prisideda ir tai, kad dalis studenty mano, jog nemoka mokytis sa-
1 Ciair toliau skliaustuose cituojami LMTA Muzikos fakulteto studenty atsakymai j atvirus anketos

klausimus. Raidés R ir tam tikro skai¢iaus junginiu (pavyzdziui, R27, R51 ar kt.) Zymimi konkreciy

respondenty atsakymai.
2 Ciair toliau N - studenty skaicius.
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varankiSkai (N = 10) (,,Kartais tikrai sunku paciai sugalvoti, kaip mokytis vietas, kurios
neideina. Tai darau i§vada, kad nemoku savarankiskai mokytis, kad reikéty daugiau pa-
galbos i§ déstytojo“ (R101)). Todél tikétina, kad pedagogams skyrus daugiau laiko ir
pagalbos studenty saviruoSos problemoms spresti, didéty ir studenty motyvacija skirti
daugiau laiko ir pastangy savarankiskoms pratyboms.

Nesugeba mokytis I

Tingumas

Laiko planavimo
stygius

Bendravimas su kitais
asmenimis

e e e
e

Nera motyvacijos I
e e S o
e G  a  e  D  rS |

Mobilusis telefonas

5 10 15 20
Studenty skaicius (N)

=

4 pav. Socialiniai, psichologiniai ir organizaciniai savarankiskam mokymuisi trukdantys
veiksniqi

Net 35 % apklausoje dalyvavusiy studenty teige, kad visiskai neturi galimybés prak-
tikuotis namuose, todél jy savarankiskos pratybos vyksta tik LMTA auditorijose. Taciau
net ir tie, kurie galéty tai daryti namuose, kartais vis tiek praktikuojasi LMTA, i$naudo-
dami susidariusias pertraukas tarp paskaity arba muzikuodami ansambliuose. Kadangi
beveik visi LMTA Muzikos fakulteto studentai dazniau ar reciau praktikuojasi LMTA
auditorijose, kaip pat} svarbiausia trukd} savarankiskoms pratyboms didziausia dalis ap-
klaustyjy (N = 58) nurodé auditorijy, kuriose galéty mokytis, trikumg. Nataralu, kad il-
gas laukimas, kol atsiras laisva auditorija, studentus labai demotyvuoja (,Kai klasés buna
uzimtos, tenka pralaukti net iki valandos ar ilgiau, kad gautum auditorija, todél daznai
per tg laukima pavargsti ir nebeturi noro groti“ (R77)).

D¢l auditorijy trakumo yra jvestas naudojimosi auditorija laiko ribojimas, todél
net sulauke savo eilés studentai per numatytas saviruo$ai valandas nespéja visko ismokti.
Auditorijy trakumas lemia ir tai, kad tenka praktikuotis labai anksti ryte ar vélai vakare,
dél to trumpéja miego trukmé ir didéja studenty nuovargis, kurj dar labiau padidina
paskaity kravis (N = 18) (,Saviruosai trukdo per didelis paskaity skaicius. Jausmas toks,
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kad visa dieng dirbame ofisinj darbg prie kompiuterio, o ne mokomeés grojimo ir scenos
meno“ (R24)). Be to, LMTA studentai skundziasi, kad auditorijose 3alta, netinkama
garso izoliacija (N = 19), kai kur sultZ¢ naty pultai, prasti instrumentai.

Triksta poilsio zonos W
Daug paskaity I
SuldZe naty pultai 1
Bloga garso izoliacija I
Prasti instrumentai 1l
Saltis auditorijose I
Per trumpas naudojimosi auditorija laikas N

Auditarijy trakumas |

= Studenty skaicius (N)

5 pav. Su LMTA materialines bazés, studijy organizavimo trokumais susije ir studenty
savarankiskoms pratylboms trukdantys veiksniai

LMTA studenty pasialymai. Sialydami gerinti saviruosos salygas LMTA, daugiau-
sia respondenty pasisaké uz garso izoliacijos gerinimg auditorijose (N = 14). Taip pat
paaiskéjo, kad jiems yra svarbios poilsio zonos ir jy jrengimas, studentai jose pagei-
davo sédmaisiy ir teniso staly (Zr. 1 lentele). Buvo atkreiptas démesys ir  tiesiogiai su
darbu susijusias priemones — pasialyta jsigyti kokybisky naty pulty, geresniy muzikos
instrumenty, suderinti fortepijonus. Kai kurie studentai pageidavo geriau $ildyti klases,
pra$é pasirupinti langy kokybe. Per apklausa isreikstas noras LMTA jrengti masazo ir
kineziterapijos kabineta, kuris, atsizvelgiant } tai, kiek grojanc¢iy studenty patiria jvairiy
skausmy ir net yra turéje rimtesniy traumy, buty labai naudingas ir reikalingas.

Ivairiy muzikos specialybiy studenty nuomone, svarbiausia yra iSspresti didziausig
LMTA problemg — auditorijy, skirty saviruosai, traikumg (Zr. 2 lentel¢). Todél dazniau-
sias jy pasitlymas — didinti tokiy auditorijy skai¢iy (N = 54). Tiriamyjy teigimu, pro-
blemg galéty padéti i$spresti auditorijos rezervavimo laiko, pacios LMTA darbo laiko
ilginimas ir (ar) leidimas visy specialybiy studentams groti visuose ramuose. Kai kurie
LMTA Muzikos fakulteto studentai pageidavo, kad buty sukurta elektroniné auditorijy
rezervavimo sistema, kuri leisty matyti visy auditorijy uzZimtumg ir i§ anksto jas rezer-
vuoti, kad studentams nereikéty laukti, kol atsilaisvins kokia nors auditorija, nes taip ne
tik sugaistama daug laiko, bet ir nejmanoma planuoti darby. Taip pat buvo atkreiptas
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démesys } prasigrojimo prie$ egzaminus problemg ir pasitlyta i§ anksto rezervuoti kelias
klases, kuriose studentams buty galima pasiruosti pries egzaminus. Galiausiai, kai kuriy
studenty manymu, LMTA paskaity kravis yra per didelis ir dél to licka mazai laiko
savarankiskoms pratyboms, todél sitlyta mazinti paskaity skaiciy. Be to, apklaustieji pa-
geidavo, kad pedagogai skirty daugiau laiko mokydami studentus dirbti savarankiskai.

1 lentele. Studenty pasiGlymai LMTA, kaip galima pagerinti materialine baze

Studenty pasiilymai LMTA, kaip pagerinti materialin¢ baze

Atsakymy skaicius

Gerinti garso izoliacija auditorijose

14

Irengti poilsio zonas

Apsiltinti klases

Nupirkti geresniy instrumenty

Sutvarkyti langus, kad jie atsidarinéty ir nebuty kiauri

Pastatyti daugiau naty pulty

Suderinti fortepijonus

Pastatyti teniso staly poilsio zonoje

Irengti masazo ir kineziterapijos kabineta

Poilsio zonoje padéti sédmaisiy

Rk [N W W || |O

2 lentele. Studenty pasiolymai LMTA, kaip galima patobulinti savarankisko darbo

organizavimo procesq

Studenty pasiilymai LMTA, kaip patobulinti savarankisko darbo organizavimo procesa

Atsakymy skaicius

Skirti daugiau auditorijy studenty saviruosai

54

Tobulinti klasiy rezervavimo sistemg

Pedagogams skirti daugiau laiko mokant studentus dirbti savarankiskai

Mazinti paskaity kravj

Suteikti galimybe auditorija rezervuoti savarankiskam darbui ilgiau nei 2 valandas

Pailginti LMTA darbo laika

Leisti groti visuose rimuose

Suteikti galimybe pries egzaminus rezervuoti klases prasigrojimui

R |lR [N |~ ]|00 |
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I$vados

1. Atlikto tyrimo rezultatai atskleidé, kad didzioji dalis LMTA Muzikos fakulteto
studenty savarankiskoms pratyboms skiria pakankamai laiko, taciau mazdaug tre¢dalis jy
praktikuojasi per mazai, ir tai gali lemti prastesne jy profesiniy jgudziy kokybe. Nemaza
dalis studenty dar turi iSmokti tinkamai paskirstyti pratyby laika ir kravy, laiku daryti
pertraukas, nes tai padéty i$vengti fizinio skausmo bei profesiniy traumy.

2. Atliekant tyrimg paaiskéjo, kad ne visi LM'TA Muzikos fakulteto studentai prak-
tikuojasi samoningai i$sikeldami pratyby tikslus, todél jy savarankisko mokymosi rezul-
tatai gali buti nepakankami. Taip pat studentai per retai naudoja savo pratyby garso ir
vaizdo jrasus kaip priemong gauti savotiska grjztamajj rysj apie savarankisko mokymosi
kokybe ir nepakankamai daznai taiko veiksmo jsivaizdavimo mintyse metoda, nors jis
irgi galéty padéti i$vengti fizinio skausmo ir profesiniy traumy.

3. Labai svarbi pedagogy jtaka formuojant studenty savarankisko praktikavimosi
jgudzius. Tyrimo rezultatai parodé, kad didzioji dalis muzikos specialybiy déstytojy ski-
ria uztektinai démesio mokydami studentus dirbti savarankiskai, taciau kai kurie peda-
gogai, neprisiimdami atsakomybés uz studenty saviruosos jgudziy tobulinima, nesudaro
galimybés jiems pasiekti geresniy rezultaty. Be to, kartais déstytojai savo studentams
neissako lukesciy, kiek jie turéty praktikuotis kiekvieng diena, kad pasiekty auksto lygio
rezultaty savo profesijos srityje, ir per mazai padeda jiems i$sikelti savarankisky pratyby
tikslus ar nemoko taikyti jvairiy savarankisko mokymosi metody. Tyrimas atskleid¢, kad
studentams reikalingas pedagogy palaikymas siekiant islikti motyvuotiems ir uztikrinti
nuosekly progresa savarankiskai praktikuojantis.

4. LMTA Muzikos fakulteto studentai jvardijo profesinés saviruo$os trukdzius —
tai jvairas fiziologiniai, socialiniai, psichologiniai ir organizaciniai veiksniai (nuovargis,
démesio nesutelkimas, nemokéjimas mokytis savarankiskai, motyvacijos stoka, bendra-
vimas su kitais asmenimis, naudojimasis mobiliuoju telefonu, laiko planavimo jgudziy
stygius ir pan.). Kita jy nurodyta grupé veiksniy — tai trukdziai, susije su LM'TA materia-
linés bazés ribotumu (per mazai auditorijy ir naty pulty, bloga garso izoliacija ir pan.)
ir paties savarankisko darbo organizavimo LMTA erdvéje trakumas (per didelis paskai-
ty kravis, netinkama auditorijy rezervavimo sistema). Todél LMTA materialiné bazé,
skirta studenty savarankiskoms pratyboms, turéty buti gerinama, kad atitikty studijuo-
janciyjy lukescius, o savarankiskas darbas organizuojamas taip, kad padéty studentams
siekti auksciausiy profesiniy rezultaty.

Jreikta 2024 09 30
Priimta 2024 11 04
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Specific features of individual music practice of students
of the Faculty of Music of the Lithuanian Academy of Music and Theatre
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>

self-practice.

SUMMARY. Individual music practice helps students improve their

musical professional skills, develop their self-confidence and pre-
pare them for a successful musical career in the future. The article

presents a study that reveals the specific features of individual mu-
sic practice of students of the Lithuanian Academy of Music and

Theatre. The aim of the study is to analyse how students individu-
ally practise music, whether students use more advanced learning

methods when practising, how individual practice is influenced by

teachers of their profession, and what factors represent an obstacle

to individual practice.

The student questionnaire survey revealed that the majority of
students devote sufficient time for individual music practice, are

able to find the right balance between work and rest, and are able

to use methods to improve their independent learning outcomes.
However, approximately a third of students devote too little time

for individual music practice, and some lack the ability to properly
organise such practice. It has been established that most teachers

encourage students to practise music on their own and teach them
self-learning strategies; however, some teachers fail to pay enough
attention to this aspect of teaching. According to students, the big-
gest obstacle to individual music practice is the lack of classrooms

available for independent learning at the Lithuanian Academy of
Music and Theatre. Students who took part in the survey made
a number of suggestions on how to better organise independent
work at the Lithuanian Academy of Music and Theatre and how to
improve the facilities of the Academy available for music practice
by students.
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