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Laidotuviø raudø atlikimo specifika:
psichologinis aspektas
The Specificity of Performing Funeral Laments. The Psychological Aspect

Anotacija
Straipsnio tikslas – psichologiniu aspektu paþvelgti á raudojimà kaip á kûrybos procesà. Gausiai naudojamø paramuzikiniø (verksmas,
balso tembras, kvëpavimas) ir vizualiø (kûno judesiai) iðraiðkos priemoniø visuma raudant sustiprina emociná poveiká ne tik paèioms
atlikëjoms, bet ir aplinkiniams (galima rasti tiesioginiø analogijø ir su epinës tradicijos tæsëjais). Tikëtina, kad moterys raudojimo procesu
nesàmoningai siekia palengvinti savo ir kitø su mirusiuoju atsisveikinanèiø þmoniø emocinæ bûsenà.
Reikðminiai þodþiai: raudojimo procesas, paramuzikinës iðraiðkos priemonës, emocinis poveikis, ásijautimas ir kt.

Abstract
The purpose of the article is to address the specificity of performing the process of lamentation from a psychological perspective. The
whole entity of amply used means of expression in the process of lamentation--both paramusical (weeping, voice timbre, breathing) and
visual (body movements) – enhance the emotional impact not only upon the performers themselves but also upon bystanders (at this
point one can discover direct analogies with the continuation of the epical tradition). It is highly probable that one of the main purposes
of lamentation is not only the performance of the ritual itself but also a beneficial influence upon one‘s psyche.
Keywords: the process of lamentation, paramusical means of expression, emotional impact, emotional involvement, etc.

Raudojimo tradicijai lietuviø etnomuzikologijos li-
teratûroje, atrodytø, skirta pakankamai dëmesio. Ta-
èiau iki ðiol buvo apsiribojama tik struktûrine analize.
Todël á ðá reiðkiná pabandëme paþvelgti plaèiau.

Keletà metø stebëjome Dzûkijoje dar tebegyvuojan-
èià mirusiøjø apraudojimo tradicijà. Unikalu yra tai,
kad septyniose mûsø matytose laidotuviø apeigose (vi-
sose buvo verkiama þodþiais) atsiskleidë iki ðiol nepa-
stebëti gyvosios tradicijos ypatumai – neautentiðkoje ap-
linkoje atliekamø raudø pavyzdþiuose jie neiðryðkëjo
(LMTA Muzikologijos instituto Etnomuzikologijos sky-
riaus rankraðtyne saugomi áraðai). Bûdingiausius auten-
tiðko raudojimo bruoþus papildë gausûs kaimo þmoniø
komentarai. Pagal specialiai sudarytà anketà buvo ap-
klausta daugiau kaip 200 pietø Dzûkijos regiono patei-
këjø (medþiaga saugoma asmeniniame archyve, ji skelbta
autorës magistro darbe „Dzûkø laidotuviø raudø atliki-
mo specifika“, 1999). Ðie komentarai davë mintá raudo-
jimà stebëti kitaip – atkreipiant dëmesá á kûrybos pro-
cesà su visais jame iðryðkëjanèiais atlikimo ypatumais.

Natûralioje aplinkoje spontaniðko raudojimo pro-
cese atsiranda intonacijø, kuriø stinga formalaus rau-
dojimo metu, atsiskleidþia platus spektras emociniø ið-
raiðkos priemoniø, kurias galëtø paaiðkinti psichologø
tyrimais paremta iðsami analizë. Tad kaip ðie stipriai
susipynæ proto, kûrybos, emocijø ir kiti psichologiniai
veiksniai gali paveikti þmogaus psichikà? Ir koks galëtø
bûti ðio poveikio rezultatas – gydomasis ar destruktyvus
(atsiþvelgiant ir á aplinkiniø pastangas emocionalø rau-

dojimà nutraukti arba paèiø raudotojø nenorà be reika-
lo raudoti)? Galbût tai paaiðkintø platesnë raudojimo
kaip kûrybos ir psichologiniø veiksniø analizë, kaip jø
sintezë, kuri tyrinëjant ðá reiðkiná yra neiðvengiama.

Autentiðkoje aplinkoje uþraðytø laidotuviø raudø ty-
rimas buvo paremtas kai kuriais psichologø bei medikø
tyrimø duomenimis. Savotiðku postûmiu tapo Jono Vi-
lûno atrastas „raudulingas kvëpavimas“, propaguojamas
kaip gydomoji priemonë. Pats terminas, atrodytø, la-
biau tinkantis etnomuzikologijai nei medicinai, vertë
naujai paþvelgti á kvëpavimo specifikà raudojimo metu
(iki ðiol kvëpavimas laikytas nereikðmingu raudos struk-
tûros elementu).

Mûsø pastebëtas raudojimo iðraiðkos priemones, ne-
sàmoningai atsiskleidþianèias raudojimo procese, rado-
me detaliai iðnagrinëtas etnomuzikologës Margaritos
Mazo (ðiuo metu gyvenanèios JAV) rusø raudø paramu-
zikiniø elementø analizëje. Ðis darbas (galima sakyti,
pirmasis tokios krypties raudø tyrimas) padràsino straips-
nio autoræ giliau paþvelgti á lietuviø raudotojø iðraiðkos
priemoniø arsenalà – specialø balso tembrà, garso aukðtá,
fiziologiná verksmà, specifiná kvëpavimà ir kitus elemen-
tus, gausiai naudojamus ir lietuviø raudotojø kûrybos
procese.

Pastebëta, kad neautentiðkoje aplinkoje iðskirtus pa-
ramuzikinius elementus gabios raudotojos naudoja sà-
moningai, kaip raudø atlikimo iðraiðkos priemones,
lemianèias jø savireguliacijà bei átaigà aplinkiniams (ðia
prasme tikslingas ir apgalvotas paramuzikiniø elementø
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naudojimas raudojimo procese prilygsta iðtobulintos epi-
nës tradicijos atlikëjø improvizacinei kûrybai; plaèiau þr.
Ïóòèëîâ, 1997).

Laidotuviø apeigose girdimà raudojimà galima ápras-
minti kaip kintamà, dinamiðkai besiplëtojantá procesà.
Ðio proceso etapai, kaip vëliau matysime, artimi ritualo
vyksmo logikai. Todël galima manyti, kad raudojimas
kaip kûrybos procesas laikytinas sinkretiðka laidotuviø
apeigø dalimi ir atlieka pirmiausia gydomàjà – savire-
guliacijos funkcijà.

1. Raudojimas – kûrybos procesas

Kalbant apie raudojimà kaip kûrybà, svarbu pabrëþ-
ti, kad ðá reiðkiná tiksliausiai apibûdina paties proceso
sàvoka. Ðis procesas atsiskleidþia ir plëtojasi tolydþio.
Jame iðryðkëja dviejø komponentø sàveika:

a) kanoniðkumo;
b) improvizacijos.
Tikëtina, kad raudojimo kûrybos procese moterys

plaèiai naudoja ðiuos komponentus, iðlaikydamos tarp
jø tam tikrà santyká. Taèiau apibrëþto kanoniðkumo ir
improvizacijos tarpusavio ryðio nëra.

Tradicinio teksto bei kitø komponentø þinojimas ir
iðlaikymas tam tikrose, tradicijos apibrëþtose ribose nëra
svarbiausias tinkamo raudojimo kriterijus. Ðio reiðki-
nio átaigumas siejamas bûtent su improvizacija, kuri
realizuojama dviem priemonëmis:

a) kompozicija (teksto ir muzikos visuma);
b) vizualiai (kvëpavimu, balso tembru, veido iðraið-

ka, kûno judesiø bei emociniø-psichologiniø niuansø
kompleksu).

Leonardo Saukos teigimu, „nors raudos remiasi tra-
dicija, jose labai stiprus improvizacinis pradas. Èia në-
ra, kaip dainose, santykiðkai pastovaus teksto, jis kas-
kart ekspromtu kuriamas. Raudant susidaro tokia
situacija, kad kiekvienas raudotojas tampa kûrëju. Rau-
dos suteikia retà galimybæ stebëti patá liaudies poezijos
kûrimo aktà“ (Sauka, 1993, 136).

Gebëjimas improvizuoti – tai savotiðkas meistriðku-
mas. Ádomu, kad daugelis kaimo þmoniø raudojimà taip
pat apibrëþia kaip „kûrybà“, „menà“, „mokslà“, „poezi-
jà“. Tikëtina, kad individualûs kiekvienos raudotojos
kûrybos (improvizavimo) principai priklauso daugiau-
sia nuo charakterio ir polinkio á meniðkumà. Savaip
dëlioti þodinius ávaizdþius, modeliuoti savità jø sekà,
praturtinti tradicines ribas naujais deriniais – tai „me-
nininkø“, „poetø“ bruoþas, bûdingas tik geroms raudo-
tojoms, kaip patys kaimo þmonës sako: „Va, kas kuria
eilëraðèius, kap poetai raðinius visokius raðo, tai tas pats ir
ið prastø þmoniø… Aiðku, jie gali tep sukurt ir verkimà,
o katras þmogus nelinkæs, tai jam nieko ir neiðeina“ (Ma-
rijona Kamandulienë, g. 1915, Daugø k.); „Vienas gal

þodzius daugiau sukuria – jam gaunas kap kûryba tokia,
o kitas – tø pacá þodzá pakartoja ir kaþkaip neádomu klausyt“
(Marcelë Paulauskienë, g. 1940, Þiûrø k.); „Bûna, kap
sudeda kokius þodzius, tai kap mokslininkas, joks poetas
nesugalvos tokiø meiliø þodziø“ (Bronius Èiras, g. 1932,
Þiûrø k.); „Cia reikia bûc poetu, ba kuri kap poezijø, vis
renki graþesná þodzá ir mëgini dataikyc“ (Bronë Kilèiaus-
kienë, g. 1932, Bukauèiðkiø k.).

Vadinasi, raudojimas – tai savita kûrybos rûðis, kurioje
ryðkiai dominuoja improvizaciðkumas. O tai, Boriso Pu-
tilovo þodþiais, yra „kûrybos proceso laisvë, atsiriboji-
mas nuo tradicinio teksto kanonø bei gebëjimas kurti
naujà variantà neperþengiant áprastiniø siuþetinës, kompo-
zicinës, stilistinës tradicijos ribø“ (Ïóòèëîâ, 1997, 166).

Þinoma, paþvelgus á ðá reiðkiná kitu aspektu, impro-
vizaciðkumas ágautø daugiau konservatyvumo ir statið-
kumo atlikimo prasme. Jeigu laikysimës hipotezës, kad
raudojimas atlieka ritualui bûdingas funkcijas – prane-
ðimo, apsaugos, þadinimo (Norinkevièiûtë, 1996, 14),
tai visas procesas turëtø bûti grieþtai reglamentuojamas1.

Galima atkreipti dëmesá ir á raudojimo trukmæ, ku-
ri yra visiðkai nenuspëjama. Netgi paèios raudotojos
negali paaiðkinti, kodël ðis procesas tæsiasi ilgiau ar trum-
piau, kodël ir kada jos nustoja þodþiuoti. Daþniausiai
tai siejama su nuovargiu ir emociniu iðsekimu. Taèiau
ryðkus improvizacinis pradas raudose leidþia teigti, kad
spontaniðkas raudojimas, sujungiantis kompozicines
(taip pat ir trukmës) bei vizualines (paramuzikines) prie-
mones, yra vienkartis ir neatkartojamas (nesuplanuoja-
mas ið anksto).

Paramuzikinës priemonës raudojimo procese yra vie-
nos svarbiausiø. Didelæ reikðmæ turi kvëpavimas, balso
tembras, veido iðraiðka, kûno judesiai bei emociniø-
psichologiniø niuansø kompleksas. Nors ðiø dalykø ty-
rinëtojai neakcentuoja, jie yra tokie pat svarbûs kaip ir
kitos kompozicinës priemonës. Tai specialûs raudojimo
procesui bûtini raiðkos bûdai. Taèiau raudotojai ásijau-
tus, apie juos daþniausiai negalvojama – ðie elementai
atsiranda savaime, ir tai dar labiau sustiprina átaigumà,
atspindi vidinës pusiausvyros disharmonijà. Todël kar-
tais net nevykusios raudotojos, siekdamos pravirkdyti
susirinkusiuosius, griebiasi ðiø priemoniø. Tai yra pa-
stebëjusi ir minëta raudø specialistë Margarita Mazo,
tyrinëjusi raudojimo tradicijà Rusijoje. „Áraðydama pro-
fesionalios raudotojos atliekamà raudà, stebëjau, kaip
ámantriai ir sàmoningai galima panaudoti paramuziki-
nes savybes, susijusias su verksmu bei aimanavimu. Rau-
dotoja garsiai kûkèiojo ir kvëpavo, rauda buvo emocio-
nali, ir visos susirinkusios moterys verkë. Staiga ji sustojo,
pakëlë veidà dengusá ðalá ir paklausë: „Man ið tiesø ge-
rai sekasi, ar ne?“ Neverta ir sakyti, kad að jos veide
nepastebëjau jokiø aðarø. Paskui ji nuleido ant veido
ðalá ir toliau tokia pat maniera tæsë raudojimà“ (Mazo,



Lietuvos muzikologija, t. 8, 2007 Rasa NORINKEVIÈIÛTË

166

1994, 208). Prisiminkime, jog anksèiau samdytos rau-
dotojos akis trindavusios svogûnais, kad galëtø kuo dau-
giau aðarø iðspausti. „Kad gailiau raudotø, sako, raudo-
toja akis pritrindavo èesnaku ar svogûnu. Dël to èia dar
ir dabar sakoma:

Alutis, midutis – giedotojom,
Cibulis, èesnakas, pipiras, ridikas – raudotojom“
(Buraèas, 1996, 12).

Paramuzikiniø iðraiðkos priemoniø arsenalas ypaè
gausiai naudojamas epinës kûrybos procese. Pasak B. Pu-
tilovo, herojinio epo atlikimas – tai tarsi vieno akto-
riaus teatras, kurio meistriðkumas labai priklauso nuo
balso tembro, kûno judesiø, veido iðraiðkos ir kt. Pasa-
kotojui ypaè svarbu turëti stiprø balsà, pasiþymintá tur-
tingu tembru. Esminë balso funkcija, kaip ir kitø prie-
moniø, – sugestyvus emocinis poveikis aplinkai. Atliki-
mo procesas rodo, kad ðie þanrai ir jø atlikëjai psicho-
logiðkai tapatûs. „Pasakotojas ne tik iðoriðkai, bet ir psi-
chologiðkai rengiasi atlikimo procesui. Bûdamas ápras-
tinës bûsenos, susikuria aplink save psichologinæ aurà,
parengia save ir publikà reikiamoms emocijoms“
(Ïóòèëîâ, 1997, 86). Epinës tradicijos þinovai paþy-
mi, kad atlikimo metu yra pasiekiama kraðtutinë emo-
cionalumo riba. Tokia pasakotojo bûsena – ypaè ilgo
atlikimo metu – smarkiai intensyvëja. Tai lemia ne tik
jo temperamentas, bet ir patirtis, tradicijø þinojimas.
Daþnai atlikimo procese epo pasakotojai pasiekia eks-
tazæ arba transo bûsenà. Pasak B. Putilovo, „atliekama
savihipnozë. Tai labai veikia ne tik atlikëjà, bet ir susi-
rinkusiuosius. Siekiant sustiprinti emociná poveiká su-
sirinkusiesiems, atliekami specialûs kûno judesiai“
(Ïóòèëîâ, 1997, 112).

Panaðius reiðkinius pastebime ir raudojimo proce-
se. Lietuviø etnografiniuose apraðuose uþfiksuoti spe-
cialûs raudotojø judesiai raudojimo metu – judëjimas
ratu aplink mirusájá, mirusiojo glamonëjimas ir lieti-
mas, veido dengimas rankomis bei nosine (Ulèinskas,
1995, 125; Buraèas, 1993, 11; Sabaliauskienë, 1972,
121–124). Ðis atlikimo komponentas yra labai svarbus
ir kitø tautø raudojimo tradicijoje.

Ryðkus improvizaciðkumas bei gausus iðraiðkos prie-
moniø naudojimas raudojimo procese rodo, kad rau-
dos glaudþiai susijusios su kitais epinës tradicijos þan-
rais, jø atlikëjais – pasakotojais, kurie, kaip hipotetið-
kai teigia daugelis mokslininkø, galëjo perimti ðamanø
funkcijas. Laikantis tokio poþiûrio ir vertinimo, itin
ádomus pasirodo toks ritualo atlikëjø funkcijø perima-
mumas. Tyrinëtoja E. Revunenkova raðo, jog malajie-
èiø (Indonezija) genèiø laidojimo rituale yra uþfiksuo-
tas gedulingas giedojimas, kurio siuþetà kuria specialios
raudotojos. O siuþetø ðaltinis – tai ðamanø veiksmai ir
iðgyvenimai. Pasak tyrinëtojos, „raudotojos perëmë vienà
pagrindiniø ðamano funkcijø – mirusiøjø dvasiná paly-

dëjimà anapus <...>. Kai kuriø genèiø raudotojos, ku-
riø kûrybai bûdingas improvizacinis pradas, perimda-
mos ðamanø funkcijas, tapo pasakotojomis“ (Revunen-
kova, 1984, 37).

2. Kûryba – kaip ákvëpimas ir ásijautimas

Emocijø uþvaldytos moterys raudojimo metu pa-
prastai taip joms pasiduoda, kad netgi praranda savi-
kontrolæ. Tikëtina, kad yra atsiveriama ne tik jas su-
panèiai aplinkai, bet ir savo pasàmonei. Daugelis moterø
netgi nesuvokia, ið kur atsiranda þodþiai: „Man kap pas-
pylë þodziai, atrodë, jie man nepriklausë, savaime plaukë“
(Marija Gainienë, g. 1932, Gruoþninkø k.).

Taigi raudojimo procesas vyksta nesàmoningai. Dau-
gelis raudotojø ðá vyksmà prilygina savaimingam atsi-
vërimui: „Kap að myliu, tai man þodzius lyg kas raðo –
jie aina ir aina“ (Bronë Kuèinskienë, g. 1933, Tiltø k.);
„Yra tokiø, kad jom ti kas raðo. Ana – Lebednykienei buvo
milijonas þodziø“ (Stasë Zalieckienë, g. 1928, Liepo-
niø k.); „Man langva verkc, nes ið kaþkur vis atsiranda
þodziai“ (Marytë Okmanienë, g. 1935, Þilinø k.); „Bûna
tep, kad kap þirnius beria, þodzis in þodzá limpa“ (Ona
Velièkienë, g. 1924, Tauèioniø k.); „Kitas þmogus, kap
gaila, tai kur cik mina, tai kap dainas dainuoja. Pas tokiø
ir þodziai graþûs ir cinka. Þodziai tadu pacys renkas, pa-
cys skaitos“ (Stefanija Kastautienë, g. 1922, Tiltø k.);
„Kiek tø þodziø! Atrodo, skaitai ir tau juos dar kas kuria“
(Birutë Tamulevièienë, g. 1928, Zervynø k.).

Psichologai, tyrinëjæ kûrybos procesà, pastebëjo, kad
kuriant vyrauja ne sàmonës, o bûtent pasàmonës psi-
chiniai procesai. „Ið pasàmonës ateina gyvoji varomoji
kûrybos jëga <...>, ir sàmoningas protas sudaro kliûtis
kûrinio atsiradimui <...>. Meno kûrinys (ðiuo atveju ir
raudojimas – R. N.) auga ir vystosi daugiausia pasà-
monëje kaip autonominis kompleksas ir gali bûti labai
maþai susijæs su ego kompleksu (sàmone)“ (Sondaitë,
1995, 29).

Psichologai C. G. Jungas, E. Kris, Z. Freudas teigia,
jog „kuriantis menininkas (kaip ir á raudojimo procesà
pasinërusi moteris – J. S.) nëra pajëgus integruoti ið
pasàmonës kylanèio turinio, todël jam paèiam kûrinys
ar atskiros jo detalës atrodo netikëtos, nepaþástamos“
(Sondaitë, 1995, 28). Tiesiogiai ásijausdamos á kûrybà,
raudotojos tekstus kuria spontaniðkai. Raudojimas, kaip
ir kûryba, tokiais momentais vyksta tarsi pusiau sapne.
Pasak Juozo Kralikausko, „pasiruoðimo rezultatai gula á
pasàmonæ, o paskui kokio nors asmeninio ar visuome-
ninio ávykio proga sintetiðkai susikoncentruoja <...> ir
ið pasàmonio iðkyla á sàmonës ðviesà netikëtai, kaip „die-
vø dovana“ (Kralikauskas, 1993, 270).

E. Krisas meninës kûrybos procese iðskiria dvi do-
minuojanèias fazes – ákvëpimo ir tikslinimo; jis pabrëþia,
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kad bûtent ákvëpimo fazëje „kûryba vyksta lengvai ir
greitai, be dideliø pastangø, sàmoningø procesø vaid-
muo ir ego kontrolë yra labai sumaþëjusi, o pasàmonës
átaka – labai padidëjusi“ (cit. ið: Sondaitë, 1995, 28).

Ákvëpimo fazæ bûtø galima prilyginti kulminaciniams
raudojimo momentams, kai moterys ypatingai susijau-
dina. Emocijos stipriai veikia jø balso tembrà, kvëpavi-
mà, kûno judesius ir kt. Medikai Vytautas Meðka, Al-
girdas Juozulynas mini, jog labai stiprus emocinis
jaudinimasis ir stresas keièia kai kurias balso ir kalbos
charakteristikas. Taip yra todël, kad ávairios emocijos,
o ypaè jø intensyvumas, veikia galvos smegenø didþiøjø
pusrutuliø þievës jaudinimo bei slopinimo procesus, ir
tai daro átakà kalbos signalui. Todël ávairias emocines
bûsenas patirianèio individo balsas bus irgi nevienodas
(Meðka, Juozulynas, 1996, 53). Raudotojos paèios yra
uþvaldomos nepaaiðkinamø jutimø. Netikëtas þodþiø
srauto plûstelëjimas ið pasàmonës yra artimas atsivëri-
mo momentui. Tai yra, pasak J. Kralikausko, „staigus
sàmonës nuðvitimas, ásiverþus á jà ið pasàmonio intuity-
viai paþintai idëjai, kuri visà þmogø uþdega“ (Kralikaus-
kas, 1993, 270).

Kaimo þmonës ákvëpimà tapatina su ásijautimu – ta
ypatinga bûsena, kuri pasiekiama labai sutelkus vidines
galias. Tokiais momentais raudotojos patenka á savotið-
kà transà. Stebint ásijautusios moters raudojimo proce-
sà, atrodo, kad ji tarsi iðnyksta pasinërusi á tariamà pokal-
bá su mirusiuoju: „Insijauti, tarytai su mirusiu ðneki“
(Zofija Verseckienë, g. 1921, Tiltø k.). Todël daugeliu
atvejø intensyvaus raudojimo procesas yra sunkiai
nutraukiamas: „Jei labai insiverkia moterys, tai negali aps-
tot“ (Albina Sakalauskienë, g. 1937, Doðkoniø k.), netgi
manoma, kad ásijautusiø verkëjø apskritai nereikia
stabdyti.

Didelës átampos ir susikaupimo bûsenà, apimanèià
ásibëgëjus emocionaliam raudojimo procesui, moterys
prilygina visiðkam vidinës pusiausvyros netekimui, savi-
kontrolës praradimui: „Atsijungi visai, nieko nematai ir
nieko neatsimeni, kas ti bûna“ (Elena Verseckienë,
g. 1930, Tiltø k.); „Bûna, moterys tep insijaucia, kad net
nesiorientuoja“ (Aldona Þemaitienë, g. 1935, Tiltø k.);
„Kap insisakau, tai nesiorientuoju nei kur að, nei kap“ (Emi-
lija Galinienë, g. 1908, Lieponiø k.); „Man tuo kartu
niekas neegzistuoja, þodziai pacys savaime aina“ (Kæstutis
Jarusevièius, g. 1964, Doðkoniø k.); „Kap gaila, tai neþi-
nai nei kø daryc – ir rëki, ir plaukus rauni, net apslopsci.
Nejauci, kap nuvirsci“ (Bronë Luizdienë, g. 1926, Mikala-
vo k.); „Man, atrodë, sprogs ðirdzis ar kas. Mani lyg pakëlë
visø. Kap kokia jëga man tø balsø iððaukë“ (Marija Mor-
tûnienë, g. 1933, Lyneþerio k.); „Labai insigilini, sunku
ir sustot. Gali net nuvirst tuo momentu. Tadu að nematau
jokiø þmoniø – nei savø, nei svecimø. Að nabaðnikui ver-
kiu ir su juo ðneku“ (Janina Èirienë, g. 1936, Þiûrø k.).

Panaðius pojûèius galima palyginti su emocijø ant-
plûdþiu, kurios, C. G. Jungo teigimu, uþvaldo þmogø.
Padorumo paisantis ego pasiðalina. Tokiais atvejais sa-
koma, jog þmogus yra tarsi pamiðæs, apsëstas, kaip ne-
savas. Primityviose tautose sakoma „demonas apsëdo“.
Savikontrolë krenta iki nulinio lygio. Þmogus nepajë-
gus prieðintis viduje vykstantiems procesams. Jis tarsi
nepriklauso sau. Tampa nevaldomas (Þíã, 1995, 20).
Psichologø nuomone, „psichiniai procesai, vykstantys
ákvëpimo fazëje, gali bûti labai panaðûs á tuos psichi-
nius procesus, kurie vyksta psichiniø ligoniø spontanið-
kø ir nevalingø kûrybos proverþiø metu. Ákvëpimo bû-
senai, taip pat kaip ir kai kuriø psichiniø ligø atvejais,
yra bûdingas stiprus susijaudinimas, visø psichiniø pro-
cesø ir asociacijø pagreitëjimas. Netikëtas ákvëpimo pra-
siverþimas ar atradimas labai daþnai ávyksta bûtent tuo-
met, kai susilpnëja ego kontrolë ir padidëja sàmonës
laidumas pasàmoningiems impulsams. Tai gali vykti al-
koholio, toksiniø medþiagø, narkotikø poveikyje, sap-
no metu ir kt.“2 (Sondaitë, 1995, 31). Taèiau svarbu,
kad menininkas (kaip ir raudotoja) iðlaikytø sàlytá su
iðorine tikrove.

Galbût tai ir yra paaiðkinimas, kodël daugelis netgi
gerø raudotojø nesugeba tinkamai paraudoti neauten-
tiðkoje aplinkoje. Tikëtina, kad dirbtinëje aplinkoje ir
labai puiki raudotoja gali raudoti tik tuo atveju, jeigu ji
save parengia ðiam procesui. Paprastai moterø, kurios
nepasiekia reikiamos bûsenos, raudojimas esti forma-
lus. Ðiuo atveju þodinis tekstas, melodinës savybës ir
paèios raudotojos iðorinis elgesys netenka spontaniðku-
mo. Raudojimas bûna panaðus á nustatytø tradiciniø mo-
deliø atkartojimà, o tai negali suþadinti nei paèios rau-
dotojos, nei aplinkiniø emocijø.

3. Raudojimo proceso etapai

Stebint raudojimo procesà skirtingomis aplinkybë-
mis – autentiðkoje ir neautentiðkoje aplinkoje, matyti,
kad raudojimo procesas abiem atvejais plëtojamas la-
bai dinamiðkai. Raudojimo dinamiðkumà lemia pasi-
rengimas, nusiteikimas, reikiamas màstymo ir emocijø
balansas (neretai dël vieno ið ðiø elementø persvaros
moterims sunku susikoncentruoti ir pradëti raudojimo
procesà).

Ypaè plaèios galimybës stebëti raudojimà atsiveria
autentiðkoje laidotuviø aplinkoje. Raudojimo procesas,
veikiamas stiprëjanèiø emocijø, ima ryðkiai intensyvë-
ti. Neperþengdamos tradiciniø ribø, moterys raudoji-
mà iðplëtoja, pakylëja iki kulminacijos, kuri baigiasi
katarsiu. Tà aukðèiausios átampos momentà galima va-
dinti savotiðku transu. Þodþiavimo pradþioje savo kû-
rybos procese raudotoja dalyvauja sàmoningai. Paskui,
palengva ásitraukiant á ðá vyksmà, keièiasi jos bûsena
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bei psichiniø procesø – sàmoningø ir nesàmoningø (jie
meninës kûrybos procese itin glaudþiai susipynæ) – veikla
(Sondaitë, 1995, 31).

Ðtai pavyzdys, kaip raudojimo procese kinta emoci-
në bûsena:

Raudojimo procese galima áþvelgti tam tikrus etapus,
susijusius su emocinës bûsenos kaita. Jø yra trys:

1) ásijautimas,
2) kulminacija,
3) slûgsmas (atoslûgis).
Psichologai kûrybos procese iðskiria dvi fazes – ási-

jautimo ir tikslinimo, prilyginamas ekstravertiðkam ir
intravertiðkam kûrybos stiliui, ir teigia, kad abiem ðioms
fazëms bûdinga dinamika (Sondaitë, 1995, 31).

Raudojimo plëtotës dinamika (susijusi su garso in-
tensyvëjimu) parodyta kompiuterinëje sonogramoje:

Ádomu tai, kad daugelyje ritualø iðryðkëja plëtojimo
tridalumas3. Pasak antropologø A. van Gennepo,
V. Turnerio ir kt., ritualas reiðkia dviejø sàveikaujan-
èiø sistemø pasikeitimus. Anot A. van Gennepo, tai
„transformacijø sistema, susidedanti lyg paraðas ið trijø
pagrindiniø faziø: atskyrimo, perëjimo ir ásivyravimo“
(A. van Gennep, 1997, 64–69). „Tridalumà galima
suvokti kaip atskirø daliø faziø iðsidëstymà laike arba
erdvëje <...>. Bûtent trys dalys atspindi idealø dinami-
nio proceso modelá – pakilimà, plëtojimà ir slûgsmà,
arba tezæ, antitezæ ir sintezæ“ (Åâçëèí, 1993, 180).
M. Evzlino teigimu, perëjimo ið vieno taðko á kità (ið
I fazës á III) negalima laikyti procesu. Tai yra plëtojimas.
O C. G. Jungo nuomone, procesas yra realizuojamas
tik tuomet, kai reiðkinys eigoje yra transformuojamas
(Åâçëèí, 1993, 180).

Raudojimo proceso tridalumà galima iðreikðti tokia
schema:

A – ásijautimas    B – kulminacija    C – slûgsmas

Ðios trys fazës paprastai plëtojamos skirtingai. Tai
lemia raudotojos vidinë sàranga bei iðoriniai veiksniai.
Pasirengimas raudojimui – tai yra ir psichologinio bar-
jero áveikimas. Taèiau kartais ir geroms raudotojoms
sunku pradëti þodþiavimà. Bûtent laidotuviø aplinkos
átampa tam tikrais momentais tampa psichologiniu bar-
jeru. Raudotojos, laidojanèios labai artimus þmones,
daþnai negali ðio barjero áveikti. Jø emocijos ne stimu-
liuoja, bet slopina kûrybiná pradà: „Va, kam labai gaila,
tai jam ðirdzis plyðta ir negali þodzio pasakyc“ (Ona Si-
niauskienë, g. 1934, Kareivoniø k.). Bûdamos slogios
bûsenos, moterys daþnai tik aimanuoja, dejuoja arba
„kniaukia“, taèiau þodþiais neverkia. Beje, ir fiziologið-
kai verkti negali. Kitos prieþastys, neleidþianèios mote-
rims pradëti verkti þodþiais, – nedràsa, nepasitikëjimas
savo jëgomis, patirties stoka. Ðiuo atveju laidotuviø ap-
linka dar labiau paskatina panaðaus tipo raudotojas uþ-
siverti.

Pasiekti reikiamà bûsenà kartais padeda raudojimas
mintyse (kreipiniø, poetiniø posakiø dëliojimas). Mo-
terys, kaime þinomos kaip geros raudotojos, kartais min-
tyse susidëlioja visà poetiná tekstà. Dël to ir laidotuviø
metu jos pirma pagalvoja, o tik paskui pradeda raudoti:
„Kap sumislini kø, tai ir pasakai. Prieð tai pagalvoju. Jei
nepagalvosi, tadu kalbësi nesàmones“ (Monika Kepeþins-
kienë, g. 1926, Gruoþninkø k.); „Reikia pagalvoc, kap
sakysi, ba reikia pasakyc tep, kad nesijuokt” (Aldona Ku-
èinskienë, g. 1931, Tiltø k.); „O yra, kad sutveria ið anks-
èiau, pagalvoja” (Stasë Kazlauskienë, g. 1932; Tiltø k.).
Nebylus þodþiavimas palengva pereina á garsø þodþiavi-
mà, kuris intensyviai plëtojamas.

Vis dëlto tridalë raudojimo proceso forma ne visuo-
met yra realizuojama. Kulminaciniais laidotuviø apeigø
momentais moterys daþniausiai praleidþia ásijautimo fa-
zæ. Intensyvus raudojimas prasiverþia kaip lavina. Tikë-
tina, kad psichologiðkai ðiam veiksmui jas parengia
átempta aplinka, todël specialiai ásijausti nereikia. Iðne-
ðant karstà ið namø arba prie duobës spontaniðkai pra-
trûksta raudoti netgi kelios moterys, bet vienø raudoji-
mo kreivë kyla aukðtyn, paskui palengva slûgsta ir galiau-
siai rauda baigiasi, o kitos raudojimà nutraukia staigiai
ir netikëtai. Klasikiniame raudojimo procese atoslûgio
fazë yra svarbi. Ásijautusios á raudojimà, moterys negali
ið karto jo nutraukti. Kûkèiojanti moteris raudojimo
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pabaigoje tarsi aprimsta ir ið átemptos bûsenos gráþta á
pradinæ savijautà. Jeigu raudojimas staigiai nutraukia-
mas, tai rodo, kad raudotoja nebuvo ásijautusi á kûry-
bos procesà. Tokiø raudotojø mintys gali greitai perðokti
prie kitø dalykø, pavyzdþiui, prie buitiniø problemø.

4. Raudojimo poveikis raudotojai ir aplinkiniams

Kaimo þmonës yra pastebëjæ teigiamà raudojimo po-
veiká. Daugelis moterø mano, kad raudojimas aprami-
na, suteikia paguodà, maþina nervinæ átampà. Neigia-
mø emocijø antplûdis, stresas netekus artimo þmogaus
paprastai sujaukia vidinæ pusiausvyrà. Taigi raudojimas
laidojimo apeigose galbût atlieka dvejopà funkcijà – apei-
ginæ ir gydomàjà. Pasak M. Mazo, „tai yra ne tik bûtina
ritualo dalis, bet ir áprasta individuali tam tikros psi-
chologinës ir emocinës bûsenos iðraiðkos priemonë“
(Mazo, 1994, 164). Raudojimas, kaip sinkretiðka ritua-
lo dalis, kontroliuoja raudanèiøjø bei klausanèiøjø psi-
chologinæ bûsenà. Tikëtina, kad vienas esmingiausiø ðio
reiðkinio tikslø – gydomasis poveikis psichikai.

Medikø teigimu, emocinës bûsenos stabilumas þmo-
gui yra be galo svarbus, nes emocijos, psichologiniø ste-
bëjimø bei psichologiniø tyrimø duomenimis, „turi ne
tik didþiulæ átakà þmogaus kasdieniams veiksmams, bet
ir „veiklos rezultatams <...>, psichologinei adaptacijai <...>,
sveikatai“ (Meðka, Juozulynas, 1996, 39). A. Juozulyno
ir V. Meðkos nuomone, „sumaþëjus arba sutrikus savi-
kontrolei, emocijos tampa beveik nepriklausomos nuo
sàmonës. Tada tiesioginës sutrikimø prieþastys bûna ne
individo aplinka, o jis pats – jo nesuprantamos, ne visa-
da pageidaujamos ir ne visada kontroliuojamos emoci-
jos“ (Meðka, Juozulynas, 1996, 12). Vadinasi, raudoji-
mà galima vertinti kaip gydomàjà priemonæ, neleidþian-
èià palûþti emociðkai, pasak M. Mazo, padedanèià „ið-
lieti savo emocijas, pasiekti katarsá ir po to pasijusti
geriau“ (Mazo, 1994, 209).

Raudojimas, veikiantis kaip gydomoji priemonë,
gelbstinti psichikà ekstremaliomis sàlygomis – emoci-
nio susijaudinimo ir stresinëmis situacijomis, gali bûti
nesàmoningas raudotojø prieðinimasis neigiamiems po-
jûèiams. Medikø nuomone, tokiose situacijose „emo-
cijos bûna iracionalios, kartais net ir destruktyvios. Ta-
da þmogaus veikla gali tapti nelogiðka, neefektyvi,
atsiranda psichologinio diskomforto jausmas“ (Meðka,
Juozulynas, 1996, 39). Todël daugelis moterø teigia, kad
sàmoningai nesirengia pradëti raudoti. Daþniausiai þo-
dþiai savaime iðsiverþia paèiais skaudþiausiais momen-
tais, kai psichologine prasme adaptuotis yra sunkiausia
(iðneðant karstà ið namø, prie duobës – kulminaciniais
laidotuviø momentais).

Jau sakëme, kad raudojimas yra priemonë, pade-
danti reguliuoti emocijø antplûdá. Taèiau, kita vertus,

jis yra susietas su þmogaus emocijomis, spontaniðku jø
proverþiu. V. Meðkos, A. Juozulyno teigimu, „þmogus
negali numatyti, kada emocijos atsiras ir kada iðnyks,
padës ar taps kliûtimi, stabdþiu“ (Meðka, Juozulynas,
1996, 12).

Moterims, kurios emociðkai nëra susijaudinusios,
nepavyksta átaigiai valdyti  nei komponavimo, nei vizu-
aliniø priemoniø: „Kap ne pagrabi verki, nesklijuoja tep,
verkc sunkiau, o kadu bûna sunku an ðirdzies, þodziai
pacys ataina. Moterys net nepajaucia, kap pradeda skaicyc
þodzius ið to gailumo, ba kap gailiau, þodziai graiciau rau-
das“ (M. Mortûnienë, g. 1933, Lyneþerio k.). Pasak
V. Meðkos ir A. Juozulyno, nepakankamas (per maþas)
ir per didelis emocinis susijaudinimas informacijos ap-
dorojimà blogina, normali veikla bûna tada, kai emoci-
nis susijaudinimas bûna vidutinis (Meðka, Juozulynas,
1996, 24). Priminsime, kad didelio emocijø antplûdþio
metu daugelis netgi gerø raudotojø „negali þodþiø su-
rinkti ir gaidos nulaikyti“, tik verkia balsu: „Aðaros uþ-
kerta viskà – negali kalbët“ (Marijona Bernatavièienë,
g. 1930, Vilniaus m.).

Psichoterapeutë V. Kast sako, kad liûdint arba esant
depresijai gali atsirasti miego, mitybos, seksualiniø su-
trikimø, taip pat gali svaigti galva, spausti krûtinæ, ap-
imti visiðkas abejingumas. Taèiau gedintysis depresijos
metu iðgyvenamà tuðtumà arba jausmø nebuvimà pati-
ria trumpai, ir tik pirmoje liûdëjimo fazëje, paskui pra-
sideda „jausmø chaosas, kuris gedinèiajam leidþia pasi-
justi labai gyvam“ (Kast, 1998, 18).

V. Kast mano, kad „liûdesys yra emocija, iðreiðkianti
netektá, bet kartu padedanti susidoroti su ta netektimi,
jei pasiduodama emocijoms, kurios susitelkia á „liûdë-
jimà“ (ðiuo atveju kaip emocijø iðkrova galëtø bûti rau-
dojimas – R. N.) (Kast, 1998, 12). Psichoterapeutë iðski-
ria tris su gedëjimu susijusias fazes:

a) liûdëjimo fazë (nenorëjimas pripaþinti, kad þmo-
gus ið tikrøjø mirë, iðtinka ðokas);

b) prasiverþianèiø chaotiðkø emocijø fazë (neretai ji
prasideda iðvydus mirusájá, kai nebegalima paneigti ne-
tekties; iðgyvenami stiprûs prieðtaringi jausmai);

c) ieðkojimo, atradimo ir iðsiskyrimo fazë (mirusio
þmogaus ieðkoma prisiminimuose, sapnuose, pokalbiuo-
se; jis idealizuojamas).

Visas ðias gedëjimo fazes galima susieti su raudo-
jimu. Tikëtina, kad daugelis pirmoje liûdëjimo fazëje
esanèiø raudotojø dël atitinkamø psichosomatinës bei
psichomotorinës srities simptomø jauèiasi visiðkai pri-
slëgtos. Tokia bûsena tarsi sukausto moteris, neleidþia
verkti þodþiais. Pasak Roþës Sabaliauskienës, „pagal pa-
protá turëjau verkti þodþiais, bet kaþkas gerklæ suspaudë,
þodþio iðtart negalëjau, tik ið akiø aðara aðarà stûmë (...)“
(Sabaliauskienë, 1972, 121). Iðtikæs ðokas ir slegianti
aplinka veikia raudotojø elgesá, neleidþia joms vieðai
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atsiverti: „Jei tau numirëlis brangus, tu negalësi þodzio
iðtart. O jei þodzá kitø iðtarsi, tai tau aðaros – ir viskas.
Va, mano ðirdzis uþgriuvo, tai negalëjau nei verkc“ (Aldo-
na Sabaitienë, g. 1931, Doðkoniø k.); „Að neturiu þo-
dziø, kai man gaila, aðaros byra, ðirdzá spaudzia“ (Ona
Kamandulienë, g. 1920, Bukauèiðkiø k.); „Að negalëtau
þodeliauc, að niekad neiðsikraunu kitam“ (Janina Sabonienë,
g. 1946, Doðkoniø k.); „Þodziø bûna daug, bet uþ-
gniauþia gerklæ, negali daugiau net kalbët. Negali atsikvëpt
ir neina tie þodziai…“ (Kæstutis Jarusevièius, g. 1964,
Kanèënø k.).

Prasiverþianèiø chaotiðkø emocijø fazë tapati spon-
taniðkam raudojimo prasiverþimui. Tai galëtø paaiðkinti,
kodël daugelis artimøjø, vos tik pamatæ mirusájá, pra-
deda garsiai verkti þodþiais. Ypaè emocionaliai daugelis
moterø rauda kulminaciniais apeigø momentais – iðne-
ðant karstà ir prie duobës. Gal kaip tik tokioje bûsenoje
raudojimas ir veikia kaip reguliatorius – psichiniai pro-
cesai reikalauja emocinës iðkrovos, kuri pasiekiama tik
raudant, ðaukiant, iðsiðnekant, verkiant ir t. t.: „Kas ið-
siverkia þodziais, tam langviau, nei kad aðarom verkt. Að
rëkiau kiek norëjau, ir man buvo labai gerai. Daug svei-
kiau iðsirëkus, negu cylëc ir uþgniauzc“ (Danutë Kurku-
tienë, g. 1929, Doðkoniø k.).

V. Kast pabrëþia, kad „jeigu liûdesio emocijos neási-
leidþiamos, – visø pirma turimos galvoje prasiverþian-
èios chaotiðkos emocijos, – gali kilti depresija. Pirmiau-
sia uþgniauþiami visi tie jausmai, kurie skaudina <...>
Ðis jausmø slopinimas maþina aktyvumà, gyvumà <...>.
Uþsidaro pasitraukimo ratas, kuriame nëra galimybiø
susidoroti su netektimi <...> Ðis jausmø slopinimas (gal-
bût vengimas raudoti – R. N.) susijæs su tuo, kad neno-
rima pernelyg apsunkinti artimøjø ir, þinoma, su tuo,
kad mûsø kultûra „vyriðkà“ susitvardymà laiko dorybe,
nors mûsø sveikatai svarbu ðias emocijas patirti ir ið-
reikðti“ (Kast, 19). Medikø V. Meðkos ir A. Juozuly-
no teigimu, ne kiekvienas emocinis susijaudinimas blo-
gina organizmo veiklà ar jam kenkia. Daþniau esti
atvirkðèiai – emocinis susijaudinimas suaktyvina tech-
nologines ir funkcines sistemas, gerina organizmo psi-
chosomatiniø funkcijø reguliavimà, didina adaptyvumà,
skatina psichiná aktyvumà, darbingumà, iniciatyvà ir kû-
rybinæ veiklà. Emocijos padeda organizmui prisitaikyti
prie aplinkos, o neretai ir prie ekstremaliø jos sàlygø,
iðgyventi (þr. Meðka, Juozulynas, 1996, 6, 19).

Raudojimà ðiuo atþvilgiu galima lyginti su kûrybos
procesu, kuriame vyksta panaðûs psichiniai pokyèiai,
veikiantys vidinæ kûrëjo bûsenà. Manoma, kad meni-
nës kûrybos procese taip pat ávyksta katarsis – psichi-
nës energijos iðkrova, teikianti malonumà, palengvëji-
mà, o kartu ir ego kontrolës atgavimà. Meninës kûrybos
procesas atpalaiduoja nuo nerimo ir kaltës jausmø, su-
sijusiø su ego nepriimtinais potraukiais, ir taip apsaugo

menininkà nuo neurozës. Psichologai mano, kad meni-
ninkas kûrybos procese pats save gydo (ligoniui tai pa-
deda ásisàmoninti pasàmoningà savo psichinio gyveni-
mo sferà). „Tais atvejais, kai menininko asmenybë turi
tam tikrø neurotiniø ar psichotiniø bruoþø, gebëjimas
kurti tampa stipriu terapiniu veiksniu“ (Meðka, Juozu-
lynas, 1996, 6, 19). (Palyginkime raudotojø gebëjimà
kritiniais momentais verkti þodþiais.)

Verkimas þodþiais, daugeliu atvejø kontroliuojantis
emocinæ raudotojø bûsenà, paveikia ir aplinkinius. At-
virai reikðdamos tam tikras emocijas, kurios, pasak
C. G. Jungo, „yra ypatingai uþkreèiamos“, raudotojos
veikia aplinkiniø simpatinæ nervø sistemà. Dël to emo-
ciðkai áaudrintoje aplinkoje esanèius þmones (laidotuviø
metu – tai raudojimo klausantieji) uþvaldo vyraujanèios
emocijos. Didelæ átakà susirinkusiøjø psichologiniams
procesams veikiausiai turi ne tik raudojimo maniera,
bet ir áaudrinta raudotojos vidinë bûsena, kuri atsisklei-
dþia per judesius, balsà, kvëpavimà, fiziologinio verks-
mo protrûkius. C. G. Jungo manymu, „ramiai sakomi
þodþiai nesuþadina emocijø antplûdþio, galinèio tapti rea-
liu mentalinës infekcijos skleidëju“ (Þíã, 1995, 23).
Jautrûs þmonës apskritai negali klausytis raudojimo, nes
tai labai veikia jø emocijas: „Jei man þodzá kas, tai insi-
þëlinu“ (Genovaitë Bagdþiuvienë, g. 1931, Kanèënø k.).
„Jau man kap verkia þodziais, tai að negaliu dabût ir iðlai-
kyt, sunku iðsilaikyt ir paèiam“ (Bronë Luizdienë, g. 1926,
Mikalavo k.); „Yra tokiø þmoniø, kad labai graudina.
Va, buvau laidotuvëse, tai viena tep verkë, kad negalima
buvo bûc. Insiðneka, sugraudzina ir visi verkia“ (Kæstutis
Jarusevièius, g. 1964, Kanèënø k.); „Kap þodziais ver-
kia, daugiau atsiranda verkëjø, ba þëlius ima, visus dau-
giau sugraudina. Viena pamatë kitø verkianc, tai irgi uþ-
striubo verkc“ (Ona Juonienë, g. 1930, Doðkoniø k.);
„Jei sugraudzina, tai ir verkimas tinkamas, ir paèiam þy-
mu“ (Jacinta Èirienë, g. 1936, Þiûrø k.); „Kadu þodziais
uþverkia, aðarø visiem iðtraukia“ (Kristina Paulauskienë,
g. 1920, Þiûrø k.); „Að nors iðsiverkiu, kap kas verkia
þodziais“ (Marija Mortûnienë, g. 1933, Lyneþerio k.).

Padëdamos sau ir kitiems psichologiðkai, fiziðkai rau-
dotojos save apsunkina. Raudojimo procesas (ypaè jei-
gu intensyvus) sekina moteris fiziðkai. Po didelës átam-
pos ir vidinës koncentracijos daþnai apima nuovargis.
Raudotojos teigia, kad baigusios verkti jos lieka be jëgø:
„Atrodo, truks mano ir ðirdzis, ið jëgø visai iðsimuði, vis vien
neiðrëksi, ba pavarksci“ (Elena Bagdþiuvienë, g. 1934, Kan-
èënø k.); „Kap bûna silpna ðirdzis, tai reikia vaistø, jei
labai insiþëlini“ (Milda Gelusevièienë, g. 1921, Doðko-
niø k.); „Net uþmigau ið to verksmo. O dabar galvoju, ko
man reikëjo ið paskucinio ðitep verkc? Ko að tep teriojaus?“
(Danutë Kurkutienë, g. 1929, Doðkoniø k.). Dauguma
moterø po raudojimo skundþiasi pablogëjusia sveikata
(sutrinka ðirdies darbas, atsiranda galvos skausmai ir t. t.).
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„Negaliu paverkc – man pradeda galvø skaudët ir að tadu
ligonis bûnu“ (Marija Mortûnienë, g. 1927, Lyneþerio k.).
Netgi manoma, kad raudojimas apskritai kenkia svei-
katai. Todël, norint raudoti, reikia bûti fiziðkai stip-
riam, pasak Petro Velièkos, „jei kas nori linksniuoc þo-
dzius, turi stiprius nervus ir ðirdzis [turëc]. Sunku verkc
kap silpnos sveikatos“ (Petras Velièka, g. 1923, Tauèio-
niø k.).

Beje, ir laidotuviø metu artimieji stabdo ásijautusias
raudotojas, praðo neverkti þodþiais. Kai kurios mote-
rys, bijodamos per daug ásijausti ar labai susinervinti,
geria raminamøjø arba ðirdies darbà gerinanèiø vaistø.
Taèiau tokiu atveju jos visai neiðsikrauna emociðkai,
todël, pasak Onos Prakapienës, „sveikatai yra daug ge-
riau ne vaistai, o iðsiverkt þodþiais“ (Ona Prakapienë,
g. 1914, Tauèioniø k.). Emocinë iðkrova veikiausiai yra
svarbesnë, galbût reikalingesnë nei stabili fizinë bûklë.
Kaip teigia raudotoja Roþë Grigaitë, prieð raudojimà
gërusi vaistø, „geriau bûtau vaistø negërus ir geriau insi-
jautus“ (Roþë Grigaitë, g. 1937, Aðaðnykø k.).

Daugelis moterø þodþiais verkia ne tik laidotuviø
metu, bet ir kasdieniniame gyvenime. Pasak O. Praka-
pienës, „að daþnai verkiu þodziais viena. O be þodziø að
verkt nemoku“ (Ona Prakapienë, g. 1914, Tauèioniø k.).
Buityje jos rauda dël vienintelës prieþasties – kad pa-
lengvëtø. Psichologinë iðkrova geroms kaimo raudoto-
joms neretai siejasi su rauda: pasak Anelës Èepukie-
nës, „iðsiverkiu kiek noriu, ir tada vël gera an ðirdies“  (Anelë
Èepukienë, 1969, 193); „An kapø rëksiu rëksiu, verksiu
verksiu ir pareinu namo jau be jëgø. Kitàkart iðsiverkiu –
ir nepaainu. Sakau, að daugiau jau neverksiu, bet ir vël
verkiu“ (Stasë Jankauskienë, g. 1931, Gudakiemio k.);
„Að kap bûnu viena sau, tai vis verkiu þodziais, ir man
bûna langviau“ (Ona Prakapienë, g. 1914, Tauèioniø k.).
Tikëtina, kad iðsiverkimas þodþiais netgi kasdienybëje
daugeliui moterø yra bûtinas psichologiðkai. Mat paty-
rusios gydomàjá ðio þanro poveiká laidotuviø metu, ga-
lëjo savaime perkelti já ir á buitá.

Kita vertus, daþnas raudojimas kapinëse bei namie –
tai mirusiojo prisiminimas, kai „gedinèiøjø mintys sukasi
tik apie velioná“. Stengiamasi atgaivinti kuo emocin-
gesnius prisiminimus, mirusiojo þmogaus atvaizdà. Ne-
retai ðios fazës pradþioje þmogus idealizuojamas, taèiau
kasdien suvokiama, kad jo nebuvimas neatðaukiamas
Kaip tik ðiais momentais netekties iðgyvenimas nepa-
prastai sustiprëja, gedintájá vël uþplûsta chaotiðki jaus-
mai. „Fazës kartojasi, jas reikia iðtverti, <...> tik po to
prasidës sàlygiðkai gera savijauta“ (Kast, 1998, 17).

Panaðø reiðkiná yra pastebëjusi ir rusø raudø tyrinë-
toja M. Mazo. Uþraðiusi moters, kuri neseniai palaido-
jo þuvusá sûnø, raudojimà, tyrinëtoja teigia: „Tuo metu,
kai að jà aplankiau, ji vis dar gedëjo savo sûnaus, ir
man pasakë, kad vienintelis bûdas iðgyventi staigià

netektá buvo kasdienis raudojimas, kartais netgi po ke-
lis kartus per dienà. Raudoti jai buvo sunku fiziðkai,
taèiau psichologiðkai tai buvo bûtina ir, jos þodþiais ta-
riant, „nuo to darësi geriau“ (Mazo, 1994, 167).

5. Paramuzikinës raudojimo iðraiðkos priemonës

5.1. Verksmas
Raudojimo procese giliausià áspûdá stebëtojams pa-

lieka paramuzikinës iðraiðkos priemonës – tai raudoto-
jos balso tembras, kvëpavimas ir fiziologinis verksmas.
Ðias, galima sakyti, pagrindines raudojimo iðraiðkos
priemones kiekviena raudotoja naudoja labai individu-
aliai. Antai fiziologiná verksmà galima analizuoti kaip
vienà svarbiausiø raudojimo struktûros ar proceso da-
liø. Mat verksmas, kaip ir kitos raudojimui bûdingos
paramuzikinës savybës, turi didelá poveiká ne tik pa-
èiam þanrui, bet ir jo atlikimo kokybei. Atrodo, fiziolo-
ginis verksmas turëtø trukdyti moterims susikaupti ir
tinkamai raudoti: netikëti jo proverþiai sustabdo nuo-
seklià proceso sekà – nutraukia logiðkai plëtojamà min-
tá, pasidavusios verksmui, raudotojos praranda savikon-
trolæ ir tik didelëmis valios pastangomis tæsia raudojimà
toliau. Taèiau, kita vertus, verksmas savotiðkai padeda
geriau ásijausti ir dar stipriau paveikti susirinkusiuosius.

Fiziologiná verksmà sustiprina tam tikri garsai (ne-
þodiniai), bûdingi spontaniðkai reiðkiamoms emocijoms.
Etnomuzikologë M. Mazo tokius garsus vadina „voka-
liniais gestais“, kurie yra panaðûs á natûralius aimanavi-
mo garsus (þr. Mazo, 1994, 194). Pakiliai kalbësenai ir
suðukimams bûdingas virpantis balsas, garsus kvëpavi-
mas, pauzës, uþpildytos kûkèiojimais, atodûsiais bei ki-
tais verksmo komponentais. Anot mokslininkës, ðie vo-
kaliniai gestai – tai ne muzikinis, o paralingvistinis
elementas. Todël raudojimas, kuriam bûdingos ir þodi-
nës, ir neþodinës kalbos bei verksmo savybës, yra ypa-
tingas fenomenas, reikalaujantis kompleksinës analizës.

Verksmo trukmë raudant neapibrëþta. Ásijautusiø ir
labai susijaudinusiø moterø raudojimas tampa sponta-
niðku, nesàmoningai emocijø valdomu komponentu. Tai
yra pastebëjæs ir L. Sauka. Tyrinëtojas atkreipë dëmesá
á pauzes ir nuraudojimus, kurie yra neapibrëþtos truk-
mës, taèiau turi „ryðkø ritminá pavidalà“. Raudose jis
iðskyrë stichiðkø pauziø bei nuogo verksmo proverþius,
pertraukianèius „su didele átampa, bet sklandþiai reèi-
tuojamø þodþiø bangà“. Mokslininko teigimu, tai bû-
dinga ðio þanro prigimèiai (þr. Sauka, 1972, 128).

Kita vertus, verksmas, netgi nevalingai kontroliuo-
jamas emocijø, turi savo vietà raudos struktûroje. Tai
yra sinkretiðkas ir bûtinas raudojimo komponentas, nors
jo funkcionavimas labai priklauso ne tik nuo tam tikrø
atlikimo taisykliø (struktûros), bet ir nuo raudotojos
emocinës bûsenos. Tai yra savarankiðka, daþnai nuo
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melodinës ir poetinës struktûros nepriklausanti raudo-
jimo dalis (kartais ásipinanti tarp teksto skiemenø), kuri
psichologiniu poþiûriu stipriai veikia aplinkinius ir pri-
lygsta kitiems komponentams ar netgi svarbesnë uþ juos.

Fiziologinis verksmas daugeliui raudotojø padeda ási-
jausti á raudojimo procesà. Keletà sekundþiø neþodþiuo-
jama, o tik verkiama, rengiamasi þodþiavimui arba to-
lesniam teksto dëliojimui. Daþniausiai toks fiziologinis
verksmas padeda raudotojai pradëti þodþiø tiradà. To-
dël jis laikomas raudojimo áþanga. Be jokios abejonës,
raudojimo varomàja jëga tampa ir emocijø antplûdis.
Jø paveikta raudotoja pravirksta ir net nepajunta, kaip
atsiranda þodþiai. Paèios raudotojos pasakoja, kad ver-
kimas þodþiais – tai „neplanuotas daiktas, uþeina þëlius ir
viskas“ (Aldona Þemaitienë, g. 1935, Tiltø k.).

Pradëjus þodþiavimà, kurá laikà beveik neverkiama.
Raudotojos sutelkia dëmesá á melodinës ir poetinës struk-
tûros komponavimà. Vëliau nuo raudotojos, jos indivi-
dualios atlikimo manieros priklauso, kiek bus to fizio-
loginio verksmo. Raudojimo procese galima iðskirti
trejopà verksmo stiliø:

1) iðtisiná,
2) pratrûkstantá,
3) nedominuojantá.
Tam tikrais atvejais fiziologinis verksmas dominuo-

ja visame raudojimo procese. Þodþiavimas tampa spon-
taniðku neapgalvotø minèiø iðsiliejimu. Tokiais atve-
jais þodþiavimas bûna skurdus, o raudotojos negali
atsiskleisti kaip kûrybingos asmenybës: jos sunkiai kon-
troliuoja ne tik logiðkà teksto plëtotæ, bet ir balso temb-
rà bei kvëpavimà. Atsiranda pauzës tarp þodþiø skieme-
nø, diduma jø tæsiami ilgiau nei áprastai, todël susidaro
áspûdis, kad raudant iðtisai verkiama.

Verksmas didelæ átakà daro balso stygoms, taigi ir
balso tembrui. Nesugebëjimas kontroliuoti ðio kompo-
nento trukdo tinkamai iðtarti reikiamus garsus (verkiant
sunku net kalbëti) ir neretai atrodo, kad moterys tik
„kniaukia“ (kartais jos apskritai negali iðtarti në þodþio).

Tyrinëtoja M. Mazo, pasitelkusi skaitmeninæ signalø
analizæ, bandë palyginti dainavimà, kalbëjimà ir raudo-
jimà – mat raudose, t. y. sinkretinëje visumoje, neat-
skiriamai susipina ávairûs garsai (nepriklausomai nuo
þodþio, muzikos ar paralingvistiniø komponentø). Moks-
lininkë pastebëjo, kad raudant tariamos balsës ne tik
ilgëja, bet ir kinta jø aukðtis, skirtingai nei dainuojant
ar kalbant:

Raudojimo metu verkti daþniausiai prapliumpama
staigiai. Verksmo protrûkiai á raudojimo eigà ásiterpia
ir trunka nevienodai. Po pauzës, uþpildytos paralingvis-
tiniø garsø arba tiesiog verkimo, vël tæsiamas þodþiavi-
mas. Ðiuo atveju verksmas neskaido eilutës kaip struk-
tûrinio vieneto. Èia jis gali kartotis ganëtinai daþnai,
bet trumpai.

Kitais atvejais verksmas pratrûksta reèiau, bet trun-
ka ilgiau4.

Verksmo protrûkiai labai suintensyvëja kulminaci-
niais raudojimo momentais. Tokiais momentais labiau
ignoruojamos raudojimo proceso taisyklës. Spontanið-
kai prasiverþæs fiziologinis verksmas paveikia poetinio
teksto plëtotæ. Toks þodiniø eiluèiø nutraukimas nelei-
dþia logiðka seka tæsti minties – ji nutrûksta, o vëliau
pradedama ið naujo. Tai rodo, kad fiziologinis verks-
mas yra nepavaldus poetinio teksto ir melodikos dës-
niams (tiesa, tyrinëtoja M. Mazo yra pastebëjusi, kad
raudotojos kurá laikà stengiasi iðlaikyti melodinæ bei þo-
dinæ struktûrà, nors þodþiø tëkmæ pertraukia kûkèioji-
mai ir garsus kvëpavimas (þr. Mazo, 1994, 208).

Ypaè átemptais momentais per verksmo protrûkius
itin padaþnëja garsûs ákvëpimai. Pasigirsta skardûs ðûk-
èiojimai, po kuriø eina intensyvi teksto eilutë. Paramu-
zikiniø garsø pagausëjimas ir átemptas jø iðsakymas kei-
èia balso tembrà, kuris vëliau turi átakos ir teksto iðdës-
tymo kokybei. Nevaldant balso tembro, sunku garsiai
raudoti þodþiais. Daugelis moterø po átempto verkimo
jau neástengia persiorientuoti á þodþiavimà, nes „verks-
mas gniauþia gerklæ“. O „uþgniauþta gerklë“ bloginaa – teksto eilutë      V – verksmas
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balso tembro kokybæ, þodþiø tarimà, kvëpavimo ciklà
ir daugelá kitø svarbiø raudojimo proceso komponentø.

Paskutinëje raudojimo fazëje fiziologinis verksmas,
nutraukæs þodþiavimà, ima silpnëti, pereina á lëtesná kûk-
èiojimà, aimanavimà. Dejonës retëja, kvëpavimo cik-
las tampa gilus, savotiðkai raminantis, padedantis at-
gauti vidinæ pusiausvyrà. Taip raudotoja iðsivaduoja ið
átemptos bûsenos, gràþina sau ir kitiems ramybæ.

5.2. Balso tembras
Kitas svarbus raudojimo elementas – balsas (tiks-

liau – tembras). Atrodo, kad graudø tembrà ið esmës
lemia verksmas ir garsus kvëpavimas. Ádomu tai, kad
ðie tarpusavyje labai susijæ komponentai, kaip ir balso
stabilumas, priklauso nuo emocinës bûsenos.

Paprastai yra raudama „pakelta intonacija“, garsiai.
Raudotojos sako, kad balsai raudant turi bûti ploni. Dau-
geliu atvejø jø tembras yra netgi spiegiantis (labai aukð-
tas). Tyrinëtojos M. Mazo nuomone, kaip tik toks temb-
ras ir yra bûdinga raudojimo savybë. Ásijauèiant á
raudojimà natûralus balso tembras smarkiai keièiasi –
stiprëja, o intonacijos kyla aukðtyn:

tarsi treniruoja savo balsus, kad jie bûtø reikiamo tembro
ir aukðèio. Vëliau toks jau parengtas specialus balso
tembras dar labiau intensyvinamas – dar aukðèiau kyla
intonacijos, stiprëja balsas. „Ið karto nepalaisi garso dzi-
delio, o paskui ir garsas atsiras kap visa pamirðèi, cik ragi
savo skausmø ir daugiau nieko“ (Antanina Kokienë,
g. 1931, Marcinkoniø k.).

Iðlaikyti specifiná balso tembrà padeda ilgi skardûs
ákvëpimai. Raudotojai ákvepiant oro, jos balsas ágauna
itin spiegiantá tembrà. Balso intonacijos þymiai ðokteli
aukðtyn ir vël krenta þemyn, gráþta á pradinæ tonacijà.
Garsas iðgaunamas átraukiant oro.

Kulminacijose kartais nutraukiama ne tik minèiø se-
ka, bet ir intonacinë linija. Po fiziologinio verksmo pro-
trûkio nauja teksto eilutë pradedama pakitusiu balso
tembru ir kitu melodiniu-intonaciniu aukðèiu. O tai ro-
do, kad raudotojos balso tembras bei þymus intonacijø
svyravimas glaudþiai susijæs su vidine pusiausvyra – suge-
bëjimu valdyti savo balsà arba nesugebëjimu jo kontro-
liuoti. Matyt, dël nesugebëjimo kontroliuoti jo virpesiø
svyruoja ir intonacinis garsø aukðtis, ir balso tembras.

5.3. Kvëpavimas
Kaip jau buvo uþsiminta, vidiná klausanèiøjø jaudu-

lá ypaè didina specifinis raudotojø kvëpavimas. Raudo-
jimo metu kvëpavimas sietinas su raudotojos bûsena.
Jei raudotoja yra stipriai ásijautusi, savo kvëpavimà ji
tarsi ágarsina – ákvëpdama ir iðkvëpdama raudotoja ta-
ria neaiðkius garsus. Tai bûdinga iðtisam ákvëpimø cik-
lui, einanèiam prieð raudø eilutes, taip pat ir ilgø nu-
raudojimø metu, kai emocijos tampa nekontroliuojamos.
Kvëpavimo ritmo garsai esti santykinio aukðèio, artimi
kalbos intonacijø iðraiðkai. Ákvëpimø ir iðkvëpimø ciklas
raudojimo procese nuolat kinta – keièiasi jo trukmë
bei stiprumas. Pavyzdþiui, ákvëpimas kulminaciniuose
taðkuose trunka keletà ar net keliolika sekundþiø, emo-
cijø sustiprintas ágauna ðûksnio intonacijas, artimas nu-
stebimui, iðgàsèiui. Susijaudinusioms raudotojoms kul-
minaciniais momentais netgi trûksta oro, panaðiai kaip
kiekvienam þmogui, apimtam stipriø emocijø – pykèio,
dþiaugsmo, streso ir kt. Tokiomis aplinkybëmis paprastai
pagreitëja kalba, daþniau gaudomas oras, net „uþsiryja-
ma“ (kulminaciniais raudojimo momentais kvëpavimo
ciklas labai sutankëja). Taigi kvëpavimas raudojimo pro-
cese yra neatsiejamas nuo teksto bei melodinës sàran-
gos ir neabejotinai formuoja jø struktûrà.

Remiantis M. Mazo tyrinëjimais, ákvëpimø ciklà
raudojimo procese galima suskirstyti á 3 grupes:

1) ilgas skardus ákvëpimas,
2) trumpas skardus ákvëpimas,
3) duslus ákvëpimas.
Raudojimo procese daþniausias ilgas ir skardus ákvë-

pimas, o jo metu balso stiprumas nemaþëja, jis netgi

Daugelis raudotojø sako, kad, norint graþiai aprau-
doti mirusájá, reikia „þëlingo“ balso. Prityrusios raudo-
tojos gerai þino, koks turi bûti balso tembras ir kaip já
iðgauti, kad susigraudintø visi susirinkusieji. Kita ver-
tus, toks balso tembras yra iðgaunamas ir natûraliai, vei-
kiant tam tikriems psichologiniams veiksniams.

Apibûdinti raudotojø balso tembrà nelengva. Kiek-
viena jø rauda skirtingu tembru. Taèiau tam tikrà spal-
và suteikia fiziologinis verksmas ir jo komponentai –
aimanos, kûkèiojimai, neapibrëþto aukðèio ðaukiamie-
ji garsai. Raudojimo procese, kaip jau minëta, balso
tembras kinta. Palyginæ raudojimà su dainavimu, pa-
matytume, kad dainininko balso tembras kinta, intona-
cija kyla aukðtyn paprastai tada, kai jis susijaudinæs ar-
ba ásitempæs, o raudojimo procese tai nëra iðskirtinis
atvejis, greièiau prieðingai. Pradëjus þodþiavimà, emo-
cijos yra kontroliuojamos, todël nekinta ir balso aukðtis,
jis stabiliai laikomas to paties lygio. Raudojimo proce-
se, vis labiau ásijauèiant ir prarandant aktyvià savikon-
trolæ, balsas pradeda virpëti, priartëja prie fiziologinio
verksmo intonacijø, susipina su fiziologiniu verksmu,
sparèiai aukðtëja, kol tampa nekontroliuojamas.

Raudotojø balso tembras daþniausiai yra palyginti
aukðtas, tai ypaè bûdinga fiziologiniam verksmui. Taigi
moterys, pradëdamos raudojimà fiziologiniu verksmu,
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sustiprinamas. Tokia ákvëpimo maniera didina átampà,
padeda raudotojai iðgauti ðauksmingà, skardø garsà ir
toliau iðlaikyti pakeltà intonacijà. Todël neretai, stebint
tokio raudojimo procesà, susidaro áspûdis, kad raudo-
toja savæs nekontroliuoja. Taèiau, kita vertus, ðis kvë-
pavimo bûdas padeda iðlaikyti vidinæ pusiausvyrà, nusi-
raminti, o galbût ir susikaupti tolesniam þodþiavimui.
Ði ákvëpimo maniera raudojimo procese nekontroliuo-
jama – jà formuoja fiziologinës bei psichinës raudoto-
jos savybës. M. Mazo nuomone, „ákvëpimø trukmë yra
labai svarbus emociniø ir fiziologiniø sàlygø indikato-
rius“ (Mazo, 1994, 189). Ilgas ir skardus ákvëpimas at-
spindi raudotojos vidinæ átampà – kulminaciná ásijauti-
mà á raudojimo procesà.

Ðis ákvëpimo bûdas raudojimo procese kartojasi ne-
tolygiai. Garsiai ir giliai ákvëpus, raudos pradþioje su-
spingama. Ðis „ágarsintas“ ákvëpimas vël atsiranda rau-
dos pabaigoje arba pasiekus kulminacijà – tada jis tampa
dar skardesnis, gilesnis, „sunkesnis“. Oro ákvepiama ne
tik eiluèiø pradþiose, ásijauèiant á þodþiavimà, bet ir jø
pabaigose. Atsiranda ilgos pertraukos tarp teksto eiluèiø.

Ilgà skardø ákvëpimà raudojimo eigoje keièia trum-
pas skardus ákvëpimas. Jis atsiranda taip pat netolygiai.
Trumpi ákvëpimai, besikaitaliojantys su ilgais, domi-
nuoja ne tokiais átemptais momentais. Ákvëpimo truk-
mës nestabilumas rodo raudotojos emociná nepastovu-
mà, o ðiø skirtingø ákvëpimø trukmiø derinimas ir
kaita – raudotojos savikontrolës poþymis.

Raudojimo procesui maþiausiai bûdingas duslusis
ákvëpimas. Duslusis ákvëpimas „neágarsinamas“. Papras-
tai ðis ákvëpimo bûdas naudojamas dainuojant dainas,
kalbant, kai balso stygos atpalaiduotos ir atskirtos viena
nuo kitos, o oras ákvepiamas kuo tyliau. Raudojimo
procese greitai ir tyliai ákvepiama ilgø eiluèiø viduryje
arba pabaigose, nepriklausomai nuo jø struktûros bei
loginës minties. Kartais ákvëpimai suskaido vientisà min-
tá dalimis, o kartais – prieðingai – þodþiavimas tæsiamas
oro neákvepiant. Tai nepriklauso nuo pradinio ákvëpi-
mo trukmës ir pobûdþio: kvëpavimo pobûdá lemia pa-
sàmoningi raudotojø psichiniai procesai bei fiziologija.

Kalbant apie raudotojø kvëpavimo ciklà, bûtina at-
skirai aptarti ir iðkvëpimo specifikà. Klausantis raudo-
jimo, susidaro áspûdis, kad dominuoja skardus ákvëpi-
mas, taèiau reikia pasakyti, kad iðkvëpimas taip pat yra
„ágarsinamas“. Jo paveiktas balsas ágauna savità tembrà
bei garso aukðtá. Prieðingai ákvëpimui, iðkvëpimas su-
daro „sunkaus“ kvëpavimo áspûdá. Iðkvepiant orà, ið-
gaunami garsai suduslëja. Iðkvëpimus galima suskirsty-
ti á 2 grupes:

1) garsûs iðkvëpimai,
2) duslûs iðkvëpimai.
Duslûs iðkvëpimai yra tarsi nepastebimi, nes vos gir-

dimi. Tariant raudos þodþius, skardþiai ákvëptas oras

yra lëtai iðkvepiamas. Po iðkvëpimo ákvepiama ið karto
arba tik po pauzës. Tikëtina, kad pauzë ir yra likusio
oro duslaus iðkvëpimo tàsa, po to, tinkamai ákvëpus,
raudojimas vël tæsiamas.

Nepriklausomai nuo to, kiek oro ákvepiama raudo-
jimo proceso metu ar prieð pradedant þodþiavimà, ið-
kvepiama ne tik dusliai, bet ir garsiai. Toks iðkvëpimas
sutampa su nuraudojimais (su konkreèiais garsais), kai
garso amplitudë krinta þemyn. Iðkvëpimas daþniausiai
ágarsinamas verksmo proverþio metu. Tuo momentu jis
susipina su raudotojø aimanomis bei dejonëmis. Giliai
iðkvepiant orà ðiek tiek nusiraminama. Natûralaus svei-
katos ugdymo metodo specialistas J. Vilûnas pastebëjo,
kad gydomàjá poveiká turi ne aðaros, o bûtent kvëpavi-
mas. Iðstudijavæs verksmo specifikà (ákvëpimø, iðkvë-
pimø, pauziø trukmes), ðis gydytojas sudarë „raudulin-
go kvëpavimo metodikà“. Pasak J. Vilûno, „þmonës
seniai pastebëjo sveikatà gerinantá verksmo poveiká: „pa-
verk – palengvës“. Raudulingas kvëpavimas yra efekty-
vus tada, kai pauzës po ákvëpimo nëra ir ið karto atlie-
kamas ilgas nepertraukiamas iðkvëpimas tariant vienà
ið ðiø garsø: „cho-o-o“ (palyginkime nuraudojimus cha
cha cha), „tu-u-u“ arba „f-f-f“. J. Vilûno teigimu, „kvë-
pavimo metu iðkvëpimo trukmë gali bûti nuo 5 iki 10
sekundþiø. Raudulingo kvëpavimo esmë – garso pobû-
dis“ (Vilûnas, 1998, 27). Ádomu, kad tariant iðvardytus
garsus, sutampanèius su nuraudojimo garsais, ásitem-
pia tam tikros raumenø grupës ir taip „sumaþinama ner-
vinë átampa, atsiranda þvalumas, pagerëja nuotaika“. Be-
je, raudojimo procese atsiradæ garsûs verksmo protrûkiai
su aimanomis ir dejavimais – tai natûralus signalas, ið-
reiðkiantis organizmo poreiká atstatyti vidinæ pusiausvy-
rà. Kaip teigia J. Vilûnas, „iðkvëpimo metu (kaip ir ákvë-
pimo) gali atsirasti garsinio akompanimento poreikis
gaudimo tipo, o esant labai stipriai nervinei átampai –
netgi noras pastûgauti. Tuo taip pat vertëtø pasinaudoti
(kaip þinoma, verkiant netgi „plyðaujama visa gerkle“),
nes tai padeda greièiau normalizuoti sutrikusius orga-
nizmo procesus“ (Vilûnas, 1998, 28). Kaip tik taip isto-
riniuose ðaltiniuose apraðoma raudø atlikimo specifika:
„Kiek ðeimoje asmenø, tiek raudø ir giedama, veikiau –
klykiama“ (Lepner, 1744, 124 // Balys, 1981, 141); „Iki
tol visos moterys staugia“ (Prätorius, 1871, 104).

Tikëtina, kad raudojimo procese pasireiðkiantis kvë-
pavimas – ákvëpimai ir iðkvëpimai – prilygsta raudulin-
gam kvëpavimui, kuris ið anksto neplanuojamas. Tai
natûralus savireguliavimo mechanizmas – já ið prigim-
ties turime kiekvienas mûsø. Todël raudojimo (kaip ir
jo sudedamosios dalies – kvëpavimo) poveiká raudoto-
jai rodo ákvëpimø ir iðkvëpimø santykis. Veikiausiai
tai yra neiðvengiama raudojimo proceso dalis, naudoja-
ma kaip emocijø valdymo bûdas ir emocinës bûsenos
reguliavimo garantas.
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Iðvados

Gyvosios dzûkø tradicijos – mirusiøjø apraudo-
jimo – stebëjimas ir fiksavimas skirtingose situacijose
(autentiðkoje ir neautentiðkoje aplinkoje) atvërë platø
laukà tyrimams. Ðis reiðkinys, uþraðytas natûralioje lai-
dotuviø aplinkoje, atskleidë, kokios ávairios gali bûti
raudø atlikimo priemonës.

Tyrimus papildë ir tradicinës aplinkos paþinimas –
dalyvavimas autentiðkose dzûkø laidotuvëse bei gausûs
kaimo þmoniø komentarai, kuriuose iðryðkëjo poþiûris
á raudojimo tradicijà, jos vertinimas ir vieta ðiø dienø
laidotuviø apeigose.

Ðiame straipsnyje á raudojimà mëginome paþvelgti
ne kaip á iðbaigtà struktûrà, bet kaip á gyvà kûrybos
procesà. Raudojimo procese iðsiskiriantys komponen-
tai davë pagrindà raudojimà prilyginti kûrybai. Todël
raudojimas analizuotas kaip universalios mokslo srities –
kûrybos psichologijos objektas, iðskiriant dvi pagrindi-
nes fazes – kûrybiná ákvëpimà ir tikslinimà. Tø faziø
ryðkumas meninës kûrybos procese priklauso nuo kû-
rëjo (ðiuo atveju nuo raudotojos) emocinës bûsenos. Su
jos kaita susijæ ir dinamiðkai plëtojami raudojimo eta-
pai – ásijautimas, kulminacija ir slûgsmas, bûdingi dau-
gelio apeigø tvarkai.

Pastebëta, kad raudojimo procese atsiskleidþiantis
kanoniðkumo ir improvizacijos santykis artimas epinës
tradicijos þanrams. Juos vienija panaðûs kûrybos prin-
cipai – tradicijos þinojimas ir gebëjimas improvizuoti
nenuklystant nuo kanono, savireguliacija ir ekstazës pa-
siekimas, gydomasis ir emocijas dirginantis poveikis ap-
linkiniams ir pan.

Apibendrinus raudotojø pasakojimus iðaiðkëjo, kad
daugeliu atvejø raudojimo procesas atlieka gydomàjà –
savireguliacijos funkcijà. Tai veikia ne tik raudotojø
emocijø kompleksà, bet ir susirinkusiøjø jausmus. Ly-
ginant autentiðkoje aplinkoje uþraðytas raudas su tomis,
kurios uþraðytos ne per laidotuves, iðryðkëjo naujø kom-
ponentø. Tai yra paramuzikinës (kvëpavimas, balso
tembras, verksmas) ir vizualiosios (kûno judesiai, veido
iðraiðka) iðraiðkos priemonës. Jos sustiprina emociná rau-
dojimo poveiká (prityrusios raudotojos, profesionaliai
naudodamos tuos komponentus, sàmoningai veikia ap-
linkinius). Paramuzikiniø iðraiðkos priemoniø komplek-
so analizë parodë, kad raudojimo procesas dar ne iki
galo atskleistas – reikëtø naujo poþiûrio á ðá reiðkiná ir
platesniø jo tyrimø.

Taigi galima teigti, kad vienas svarbiausiø raudoji-
mo kaip atlikëjiðkos kûrybos veiksniø yra þmogaus in-
dividualybë: raudojimo átaigumà ávairiomis aplinkybë-
mis lemia pirmiausia raudotojos talentas bei psichinës
savybës.

Nuorodos

1 Pastebëtina, kad raudojimo procesui bûdingi principai domi-
nuoja ir kituose grieþtai reglamentuotuose mitinæ pasaulëjautà
iðsaugojusiuose þanruose – epuose, pasakojimuose, poemose.
Vienas tokiø principø – improvizaciðkumas, bûdingiausias epi-
nës kûrybos bruoþas. Daugelis ðios srities atlikëjø, besilaikanèiø
áprastinës siuþetinës schemos, nekuria pastovaus teksto – jis
kiekvienà kartà yra varijuojamas naudojantis plaèiu siuþetø, epi-
zodø, motyvø, ávaizdþiø, formuliø arsenalu. Epinës tradicijos
þinovas V. Radlovas teigia, kad kiekvienas patirties turintis ðios
tradicijos tæsëjas kuria priklausomai nuo ákvëpimo. Todël jis
nepajëgus atlikti to paties kelis kartus, nekeisdamas struktûros,
dëstymo formos. Svarbu paþymëti, kad atlikëjai tekstø atminti-
nai nemoka. Jie kuriami spontaniðkai (Ïóòèëîâ, 1997, 164).
Prisiminkime ir raudotojas, kurianèias tekstus spontaniðkai –
reta moteris ið anksto apgalvoja poetiniø ávaizdþiø ir metaforø
sekà. Visa tai atsiranda tarsi savaime: „Kol nereikia, þodziø nëra,
o nuveini laidotuvësna, þodziai pacys aina“ (Kæstutis Jarusevi-
èius, g. 1964, Doðkoniø k.).
2 Sakoma, kad alus ir panaðûs gërimai bûdavo vartojami kaip
mediatoriai: padëdavo susisiekti su dievais. Manoma, kad ha-
liucinogeniniai gërimai (pvz., soma) sukeldavo ypatingà eksta-
zæ (teikë ákvëpimà, kûrybiniø jëgø, sveikatos) (Laurinkienë,
1990, 119).
3 Trys raudojimo etapai – ásijautimas, transo bûsenos pasiekimas
ir slûgsmas – taip pat leidþia manyti raudotojà atliekant tarpi-
ninkavimo tarp gyvøjø ir mirusiøjø funkcijà (þinome, kad ða-
manas ritualo metu patenka á transo bûsenà – mato vizijas,
kuriø padedamas jis keliauja Anapus, á mirusiøjø pasaulá, ben-
drauja su dvasiomis). Tai galëtø patvirtinti daþnas „vartø atkë-
limo“ motyvas, pasitaikantis ávairiø tautø raudose, – jo atitik-
mená turi ir lietuviø raudos. Tai yra þemës prasivërimo motyvas
arba „vëliø varteliai“. Tikëtina, kad visi raudotojø veiksmai,
áskaitant ir patá raudojimo procesà, galëjo turëti magiðkà pras-
mæ. Turëkime galvoje, kad senosios laidotuviø raudos þmoniø
galëjo bûti suprantamos kaip bendravimo su mirusiøjø pasau-
liu forma, nes mirusieji galëjæ girdëti ir suprasti tik raudojimo
kalbà (Êîíêêà, 1977, 331).
4 Þr. Norinkevièiûtë R. „Dzûkø laidotuviø raudø atlikimo spe-
cifika“. Magistro darbas. V., 1999. Darbo pabaigoje (priede)
pateiktas visas raudos variantas, uþraðytas autentiðkoje aplinko-
je, per laidotuves.

Literatûra

Balys J. Mirtis ir laidotuvës. V., 1981.
Buraèas B. Pasakojimai ir padavimai. V., 1996.
Buraèas B. Lietuviø kaimo paproèiai. V., 1993.
Èepukienë A. Oi dainos dainelës // Liaudies kûryba. T. 1.

V., 1969.
Gennep A. Les Rites de Passage // Liaudies kultûra. Nr. 5.

V., 1997.
Kast V. Prarasti ir atrasti save. V., 1998.
Kralikauskas J. Psichologijos ávadas. K., 1993.
Laurinkienë N. Mito atðvaitai lietuviø kalendorinëse dainose.

V., 1990.
Lepner T. Der preusche Littauer. Danzig, 1744.
Mazo M. Lament Made Visible: A Study of Paramusical

Elements in Russian Lament // Themes and Variations.
Harvard University, 1994.



Lietuvos muzikologija, t. 8, 2007 Rasa NORINKEVIÈIÛTË

176

Meðka V., Juozulynas A. Streso malðinimas. V., 1996.
Norinkevièiûtë R. Raudojimo prasmë lietuviø laidotuviø apei-

gose / Bakalauro darbas. V., 1996.
Norinkevièiûtë R. Dzûkø laidotuviø raudø atlikimo specifika /

Magistro darbas. V., 1999.
Prätorius M. Deliciae Prussicae oder Preussische Schaubühne /

Berlin, 1871.
Sabaliauskienë R. Prie Merkio mano kaimas. V., 1972.
Sauka L. Lietuviø laidotuviø raudø metras // MADA. V.,

1972. – 2 (39).
Sauka L. Lietuviø tautosaka. K., 1993.
Sondaitë J. Psichoanalitinë meninës kûrybos samprata / Ma-

gistro darbas. V., 1995.
Ulèinskas V. Raitininkø kaimas. V., 1995.
Vilûnas J. Raudulingas kvëpavimas (Kaip nesenti ðimtà metø?).

AL., 1998.
Eâçëèí M. Êocìoãoíèÿ è pèòóàë. M., 1993.
Êoíêêa Ó. Êapeëücêèå ïðè÷èòàíèÿ // Soomi-ugri rah-

vastemuusikaporandist. Tallinn, 1977.
Ïóòèëoâ Á. H. Ýïè÷åcêîå ñêàçèòåëüñòâî. Ì., 1997.
Peâóíåíêîâà Å. B. O íåêoòopûõ ècòoêàõ ïoýòè÷ec-

êoão òâop÷ecòâa â Èíäîíåçèè (øàìàí – ïåâåö –
ñêàçèòåëü) // Ôîëüêëîð è ýòíîãðàôèÿ. Ë., 1984.

Þíã Ê. Ã. Ïðîáëåìû äóìû íàøåãî âðåìåíè. Ì., 1994.
Þíã Ê. Ã. Òýâèñòîêñêèå ëåêöèè (àíàëèòè÷åñêàÿ ïñè-

õîëîãèÿ: ee òåîpèÿ è ïðàêòèêà). Ê., 1995.

Summary

Observation of authentic funeral events (where the
diseased were the object of lamentation) gave birth to
the idea that lamentation should be analysed as a creati-
ve process which brings out certain peculiarities of ex-
pression such as special ritual movements and paramu-
sical elements (voice timbre, the height of the sound,
breathing, and physiological weeping). This idea was
supported by ample comments of the subjects from the
Region of Dzûkija (over 200 people returned the ques-
tionnaire compiled by the author).

The analysis of funeral laments, recorded in authentic
settings, was based on the findings of the investigation
carried out by psychologists and medical researchers.
“The lamentative breathing” discovered by Jonas Vilûnas
which is promoted as a therapeutic measure acted as a
kind of catalyst for the present research. The very term
which may seem more appropriate for ethnomusico-
logy than medicine encouraged a new approach to the
specific character of breathing during lamentation (to
date breathing was considered to be an insignificant ele-
ment, having no reflection in the structure of a lament).

Many insights of the author into the process of la-
mentation were confirmed by the investigation of the
ethnomusicologist Margarita Mazo (currently residing
in the United States). Her detailed analysis of paramu-
sical elements in Russian laments (the first of its kind)
encouraged the author of the article to take a closer
look at the whole range of the means of expression that
Lithuanian mourners have at their disposal such as a
special voice timbre, the height of the sound, physiolo-
gical weeping, specific breathing and other elements
which gain wide application in the creative process of
Lithuanian weepers.

It has been observed that the paramusical elements
singled out in non-authentic settings are used by gifted
weepers deliberately, as a means of expression in per-
forming a lament, which determine their self-regulation
and impact on the audience.

Lamentation which is performed in funerals may be
conceived as a changing and dynamically evolving pro-
cess. The stages of this process are akin to the logic of
ritual development. That is why it seems reasonable to
suppose that lamentation as a creative process should
be considered a syncretic part of the funeral rite, whose
primary function is therapeutic and self-regulatory.


