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Laidotuviy raudy atlikimo specifika:

psichologinis aspektas
The Specificity of Performing Funeral Laments. The Psychological Aspect

Anotacija

Straipsnio tikslas — psichologiniu aspektu pazvelgti j raudojima kaip j kiirybos procesa. Gausiai naudojamy paramuzikiniy (verksmas,
balso tembras, kvépavimas) ir vizualiy (kiino judesiai) iSraiskos priemoniy visuma raudant sustiprina emocinj poveikj ne tik pacioms
atlikéjoms, bet ir aplinkiniams (galima rasti tiesioginiy analogijy ir su epinés tradicijos tgséjais). Tikétina, kad moterys raudojimo procesu
nesamoningai sickia palengvinti savo ir kity su mirusiuoju atsisveikinanéiy Zmoniy emocing biiseng.

Reiksminiai ZodZiai: raudojimo procesas, paramuzikinés iSraiskos priemonés, emocinis poveikis, jsijautimas ir kt.

Abstract

The purpose of the article is to address the specificity of performing the process of lamentation from a psychological perspective. The
whole entity of amply used means of expression in the process of lamentation--both paramusical (weeping, voice timbre, breathing) and
visual (body movements) — enhance the emotional impact not only upon the performers themselves but also upon bystanders (at this
point one can discover direct analogies with the continuation of the epical tradition). It is highly probable that one of the main purposes

of lamentation is not only the performance of the ritual itself but also a beneficial influence upon one‘s psyche.

Keywords: the process of lamentation, paramusical means of expression, emotional impact, emotional involvement, etc.

Raudojimo tradicijai lietuviy etnomuzikologijos li-
teratliroje, atrodyty, skirta pakankamai démesio. Ta-
diau iki $iol buvo apsiribojama tik struketrine analize.
Todél j §j reiskinj pabandéme pazvelgti placiau.

Keletag mety stebéjome Dzikijoje dar tebegyvuojan-
¢ig mirusiyjy apraudojimo tradicijg. Unikalu yra tai,
kad septyniose miisy matytose laidotuviy apeigose (vi-
sose buvo verkiama Zodziais) atsiskleidé iki Siol nepa-
stebéti gyvosios tradicijos ypatumai — neautentiskoje ap-
linkoje atlickamy raudy pavyzdziuose jie neisryskéjo
(LMTA Muzikologijos instituto Etnomuzikologijos sky-
riaus rankra$tyne saugomi jrasai). Badingiausius auten-
tisko raudojimo bruozus papildé gausiis kaimo Zmoniy
komentarai. Pagal specialiai sudarytg anketa buvo ap-
klausta daugiau kaip 200 piety Dzukijos regiono patei-
kéjy (medZiaga saugoma asmeniniame archyve, ji skelbta
autorés magistro darbe ,,Dziky laidotuviy raudy atliki-
mo specifika®, 1999). Sie komentarai davé mintj raudo-
jima stebéti kitaip — atkreipiant démesj j kirybos pro-
cesa su visais jame iSrySkéjandiais atlikimo ypatumais.

Natiralioje aplinkoje spontanisko raudojimo pro-
cese atsiranda intonacijy, kuriy stinga formalaus rau-
dojimo metu, atsiskleidzia platus spektras emociniy is-
raiskos priemoniy, kurias galéty paaiskinti psichology
tyrimais paremta i§sami analizé. Tad kaip $ie stipriai
susipyne proto, kiirybos, emocijy ir kiti psichologiniai
veiksniai gali paveikti Zmogaus psichika? Ir koks galéty
biti $io poveikio rezultatas — gydomasis ar destrukeyvus
(atsizvelgiant ir j aplinkiniy pastangas emocionaly rau-
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dojima nutraukdi arba paciy raudotojy nenorg be reika-
lo raudoti)? Galbiit tai paaiskinty platesné raudojimo
kaip kiirybos ir psichologiniy veiksniy analizé, kaip jy
sintezé, kuri tyrinéjant §j reiskinj yra nei$vengiama.

Autentiskoje aplinkoje uzrasyty laidotuviy raudy ty-
rimas buvo paremtas kai kuriais psichology bei mediky
tyrimy duomenimis. Savotisku postiimiu tapo Jono Vi-
ltno atrastas ,,raudulingas kvépavimas®, propaguojamas
kaip gydomoji priemoné. Pats terminas, atrodyty, la-
biau tinkantis etnomuzikologijai nei medicinai, verté
naujai pazvelgti j kvépavimo specifika raudojimo metu
(iki Siol kvépavimas laikytas nereik§mingu raudos struk-
tiiros elementu).

Miisy pastebétas raudojimo israiskos priemones, ne-
samoningai atsiskleidZiandias raudojimo procese, rado-
me detaliai i$nagrinétas etcnomuzikologés Margaritos
Mazo ($iuo metu gyvenandios JAV) rusy raudy paramu-
zikiniy elementy analizéje. Sis darbas (galima sakyrti,
pirmasis tokios krypties raudy tyrimas) padrasino straips-
nio autorg giliau pazvelgti j lietuviy raudotojy israiskos
priemoniy arsenalg — specialy balso tembra, garso aukstj,
fiziologinj verksma, specifinj kvépavima ir kitus elemen-
tus, gausiai naudojamus ir lietuviy raudotojy kirybos
procese.

Pastebéta, kad neautentiskoje aplinkoje isskirtus pa-
ramuzikinius elementus gabios raudotojos naudoja s3-
moningai, kaip raudy atlikimo i$raiSkos priemones,
lemiandias jy savireguliacijg bei jtaiga aplinkiniams (3ia
prasme tikslingas ir apgalvotas paramuzikiniy elementy
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naudojimas raudojimo procese prilygsta iStobulintos epi-
nés tradicijos atlikéjy improvizacinei kiirybai; placiau zr.
[ytunos, 1997).

Laidotuviy apeigose girdima raudojima galima jpras-
mint kaip kintama, dinamiskai besiplétojantj procesa.
Sio proceso etapai, kaip véliau matysime, artimi ritualo
vyksmo logikai. Todél galima manyti, kad raudojimas
kaip kurybos procesas laikytinas sinkretiska laidotuviy
apeigy dalimi ir atlicka pirmiausia gydomaja — savire-
guliacijos funkcija.

1. Raudojimas — kiirybos procesas

Kalbant apie raudojima kaip karyba, svarbu pabréz-
tl, kad § reigkinj tiksliausiai apibtidina paties proceso
savoka. Sis procesas atsiskleidZia ir plétojasi tolydzio.
Jame iryskéja dviejy komponenty saveika:

a) kanonis$kumo;

b) improvizacijos.

Tikétina, kad raudojimo kiirybos procese moterys
pladiai naudoja $iuos komponentus, iSlaikydamos tarp
ju tam tikrg santykj. Tadiau apibrézto kanoniskumo ir
improvizacijos tarpusavio rySio nera.

Tradicinio teksto bei kity komponenty Zinojimas ir
iSlaikymas tam tikrose, tradicijos apibréztose ribose néra
svarbiausias tinkamo raudojimo kriterijus. Sio reidki-
nio jtaigumas siejamas batent su improvizacija, kuri
realizuojama dviem priemonémis:

a) kompozicija (teksto ir muzikos visuma);

b) vizualiai (kvépavimu, balso tembru, veido israis-
ka, kino judesiy bei emociniy-psichologiniy niuansy
kompleksu).

Leonardo Saukos teigimu, ,,nors raudos remiasi tra-
dicija, jose labai stiprus improvizacinis pradas. Cia né-
ra, kaip dainose, santykiskai pastovaus teksto, jis kas-
kart ekspromtu kuriamas. Raudant susidaro tokia
situacija, kad kiekvienas raudotojas tampa kiréju. Rau-
dos suteikia retg galimybe stebéti patj liaudies poezijos
kiirimo aktg“ (Sauka, 1993, 136).

Gebéjimas improvizuoti — tai savotiskas meistrisku-
mas. Jdomu, kad daugelis kaimo zmoniy raudojima taip
pat apibréZia kaip ,kiirybg®, ,mena®, ,mokslg*, ,poezi-
ja“. Tikétina, kad individualas kiekvienos raudotojos
ktrybos (improvizavimo) principai priklauso daugiau-
sia nuo charakterio ir polinkio j meniskuma. Savaip
délioti Zodinius jvaizdzius, modeliuoti savita jy seka,
praturtinti tradicines ribas naujais deriniais — tai ,me-
nininky, ,poety” bruozas, budingas tik geroms raudo-
tojoms, kaip patys kaimo Zmonés sako: ,Va, kas kuria
eiléraitius, kap poetai raSinius visokius raso, tai tas pats ir
is prasty Zmoniy. .. Aisku, jie gali tep sukurt ir verkimag,
0 katras Zmogus nelinkgs, tai jam nieko ir neifeina” (Ma-
rijona Kamanduliene, g. 1915, Daugy k.); ,, Vienas gal

Zodzius daugiau sukuria — jam gaunas kap kiryba tokia,
0 kitas — ty paci Zodzi pakartoja ir kazkaip nejdomu klausyr*
(Marcelé Paulauskiené, g. 1940, Ziiry k.); , Bina, kap
sudeda kokius Zodzius, tai kap mokslininkas, joks poetas
nesugalvos tokiy meiliy Zodziy“ (Bronius Ciras, g. 1932,
Ziiry k.); ,Cia reikia biic poetu, ba kuri kap poezijy, vis
renki grazesni Zodzj ir mégini dataikyc* (Broné Kilciaus-
kiené, g. 1932, Bukauciskiy k.).

Vadinasi, raudojimas — tai savita kiirybos rasis, kurioje
rySkiai dominuoja improvizaciskumas. O tai, Boriso Pu-
tilovo Zodziais, yra ,kirybos proceso laisvé, atsiriboji-
mas nuo tradicinio teksto kanony bei gebéjimas kurti
nauja varianta neperzengiant jprastiniy siuzetinés, kompo-
zicinés, stilistinés tradicijos riby“ (ITyruitos, 1997, 166).

Zinoma, pazvelgus j §j reidkinj kitu aspektu, impro-
vizaciskumas jgauty daugiau konservatyvumo ir statis-
kumo adikimo prasme. Jeigu laikysimés hipotezés, kad
raudojimas atlieka ritualui badingas funkcijas — prane-
$§imo, apsaugos, zadinimo (Norinkevidiaeé, 1996, 14),
tai visas procesas turéty biti grieZtai reglamentuojamas!.

Galima atkreipti démesj ir j raudojimo trukme, ku-
ri yra visiSkai nenuspéjama. Netgi pacios raudotojos
negali paaiskinti, kodél Sis procesas tgsiasi ilgiau ar trum-
piau, kodél ir kada jos nustoja zodZiuoti. Dazniausiai
tai sicjama su nuovargiu ir emociniu iSsekimu. Tadiau
rySkus improvizacinis pradas raudose leidzia teigti, kad
spontaniskas raudojimas, sujungiantis kompozicines
(taip pat ir trukmés) bei vizualines (paramuzikines) prie-
mones, yra vienkartis ir neatkartojamas (nesuplanuoja-
mas i§ anksto).

Paramuzikinés priemonés raudojimo procese yra vie-
nos svarbiausiy. Didele reik§mg turi kvépavimas, balso
tembras, veido iSraiska, kiino judesiai bei emociniy-
psichologiniy niuansy kompleksas. Nors $iy dalyky ty-
rinétojai neakcentuoja, jie yra tokie pat svarbis kaip ir
kitos kompozicinés priemonés. Tai specialts raudojimo
procesui buctini raiskos badai. Taciau raudotojai jsijau-
tus, apie juos dazniausiai negalvojama — Sie elementai
atsiranda savaime, ir tai dar labiau sustiprina jraiguma,
atspindi vidinés pusiausvyros disharmonija. Todél kar-
tais net nevykusios raudotojos, sickdamos pravirkdyti
susirinkusiuosius, griebiasi $iy priemoniy. Tai yra pa-
stebéjusi ir minéta raudy specialisté Margarita Mazo,
tyrinéjusi raudojimo tradicija Rusijoje. ,,JraSydama pro-
fesionalios raudotojos atlickamg rauds, stebéjau, kaip
jmantriai ir sgmoningai galima panaudoti paramuziki-
nes savybes, susijusias su verksmu bei aimanavimu. Rau-
dotoja garsiai kitk¢iojo ir kvépavo, rauda buvo emocio-
nali, ir visos susirinkusios moterys verké. Staiga ji sustojo,
pakélé veida dengusj salj ir paklausé: ,Man i$ tiesy ge-
rai sekasi, ar ne? Neverta ir sakyti, kad a$ jos veide
nepastebéjau jokiy asary. Paskui ji nuleido ant veido
$alj ir toliau tokia pat maniera tgsé raudojima“ (Mazo,
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1994, 208). Prisiminkime, jog anks¢iau samdytos rau-
dotojos akis trindavusios svogiinais, kad galéty kuo dau-
glau asary i$spausti. ,,Kad gailiau raudoty, sako, raudo-
toja akis pritrindavo ¢esnaku ar svogiinu. Dél to ¢ia dar
ir dabar sakoma:

Alutis, midutis — giedotojom,

Cibulis, ¢esnakas, pipiras, ridikas — raudotojom*

(Buracas, 1996, 12).

Paramuzikiniy i$raiskos priemoniy arsenalas ypa¢
gausiai naudojamas epinés kiirybos procese. Pasak B. Pu-
tilovo, herojinio epo atlikimas — tai tarsi vieno akto-
riaus teatras, kurio meistriSkumas labai priklauso nuo
balso tembro, kiino judesiy, veido israiskos ir ke. Pasa-
kotojui ypa¢ svarbu turéti stipry balsa, pasizymingj tur-
tingu tembru. Esminé balso funkcija, kaip ir kity prie-
moniy, — sugestyvus emocinis poveikis aplinkai. Adliki-
mo procesas rodo, kad $ie Zanrai ir jy atlikéjai psicho-
logiskai tapatiis. ,,Pasakotojas ne tik iSoriskai, bet ir psi-
chologiskai rengiasi atlikimo procesui. Budamas jpras-
tinés bisenos, susikuria aplink save psichologing aura,
parengia save ir publika reikiamoms emocijoms®
(ITytmios, 1997, 86). Epinés tradicijos Zinovai pazy-
mi, kad atlikimo metu yra pasickiama krastutiné emo-
cionalumo riba. Tokia pasakotojo bisena — ypac ilgo
atlikimo metu — smarkiai intensyvéja. Tai lemia ne tik
jo temperamentas, bet ir patirtis, tradicijy Zinojimas.
Daznai atlikimo procese epo pasakotojai pasickia eks-
taze arba transo biiseng. Pasak B. Putilovo, ,atlieckama
savihipnozé. Tai labai veikia ne tik atlikéja, bet ir susi-
rinkusiuosius. Siekiant sustiprinti emocinj poveikj su-
sirinkusiesiems, atlickami specialiis kiino judesiai®
(ITytmos, 1997, 112).

Panasius reiskinius pastebime ir raudojimo proce-
se. Lietuviy etnografiniuose aprasuose uzfiksuoti spe-
cialis raudotojy judesiai raudojimo metu — judéjimas
ratu aplink mirusjjj, mirusiojo glamonéjimas ir lieti-
mas, veido dengimas rankomis bei nosine (Ul¢inskas,
1995, 125; Buracas, 1993, 11; Sabaliauskiene, 1972,
121-124). Sis atlikimo komponentas yra labai svarbus
ir kity tauty raudojimo tradicijoje.

Ryskus improvizaciskumas bei gausus iSraiskos prie-
moniy naudojimas raudojimo procese rodo, kad rau-
dos glaudziai susijusios su kitais epinés tradicijos Zan-
rais, jy atlikéjais — pasakotojais, kurie, kaip hipotetis-
kai teigia daugelis mokslininky, galéjo perimti Samany
funkcijas. Laikantis tokio pozitirio ir vertinimo, itin
jdomus pasirodo toks ritualo adikéjy funkcijy perima-
mumas. Tyrinétoja E. Revunenkova rao, jog malajie-
¢iy (Indonezija) genciy laidojimo rituale yra uzfiksuo-
tas gedulingas giedojimas, kurio siuzeta kuria specialios
raudotojos. O siuzety $altinis — tai $amany veiksmai ir
iSgyvenimai. Pasak tyrinétojos, ,raudotojos perémé vieng
pagrindiniy $amano funkcijy — mirusiyjy dvasinj paly-
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déjima anapus <...>. Kai kuriy gendiy raudotojos, ku-
riy kiirybai budingas improvizacinis pradas, perimda-
mos Samany funkcijas, tapo pasakotojomis“ (Revunen-

kova, 1984, 37).
2. Karyba - kaip jkvépimas ir jsijautimas

Emocijy uzvaldytos moterys raudojimo metu pa-
prastai taip joms pasiduoda, kad netgi praranda savi-
kontrole. Tikétina, kad yra atsiveriama ne tik jas su-
pandiai aplinkai, bet ir savo pasamonei. Daugelis motery
netgi nesuvokia, i§ kur atsiranda zodziai: ,,Man kap pas-
Pylé Zodziai, atrode, jie man nepriklausé, savaime planke”
(Marija Gainiené, g. 1932, Gruozninky k.).

Taigi raudojimo procesas vyksta nesamoningai. Dau-
gelis raudotojy §j vyksma prilygina savaimingam atsi-
verimui: ,Kap af myliu, tai man Zodzius lyg kas raso —
jie aina ir aina“ (Broné Kudinskiené, g. 1933, Tilty k.);
» Yra tokiy, kad jom ti kas raso. Ana — Lebednykienei buvo
milijonas Zodziy“ (Stasé¢ Zalieckiené, g. 1928, Liepo-
niy k.); ,Man langva verke, nes is kaZkur vis atsiranda
Zodziai“(Maryté Okmanieng, g. 1935, Zilinq k.); ,Bina
tep, kad kap Zirnius beria, Zodzis in Zodzj limpa“ (Ona
Velickiené, g. 1924, Taucioniy k.); ,Kitas Zmogus, kap
gaila, tai kur cik mina, tai kap dainas dainuoja. Pas tokiy
ir Sodziai grazis ir cinka. Zodziai tadu pacys renkas, pa-
cys skaitos“ (Stefanija Kastautiené, g. 1922, Tilty k.);
»Kick ty Zodziy! Atrodo, skaitai ir tau juos dar kas kuria“
(Biruté Tamulevidiené, g. 1928, Zervyny k.).

Psichologai, tyrinéj¢ kiirybos procesa, pastebéjo, kad
kuriant vyrauja ne samonés, o bitent pasgmonés psi-
chiniai procesai. ,I§ pasamonés ateina gyvoji varomoji
karybos jéga <...>, ir samoningas protas sudaro kliatis
karinio atsiradimui <...>. Meno kirinys ($iuo atveju ir
raudojimas — R. /V.) auga ir vystosi daugiausia pasa-
monéje kaip autonominis kompleksas ir gali bati labai
mazai susijgs su ego kompleksu (samone)“ (Sondaité,
1995, 29).

Psichologai C. G. Jungas, E. Kris, Z. Freudas teigia,
jog »kuriantis menininkas (kaip ir j raudojimo procesa
pasinérusi moteris — /. S.) néra pajégus integruoti i$
pasamonés kylancio turinio, todél jam padiam kirinys
ar atskiros jo detalés atrodo netikétos, nepazjstamos®
(Sondaiteé, 1995, 28). Tiesiogiai jsijausdamos j kiiryba,
raudotojos tekstus kuria spontaniskai. Raudojimas, kaip
ir karyba, tokiais momentais vyksta tarsi pusiau sapne.
Pasak Juozo Kralikausko, ,pasiruo$imo rezultatai gula j
pasamone, o paskui kokio nors asmeninio ar visuome-
ninio jvykio proga sintetiskai susikoncentruoja <...> ir
i$ pasamonio iSkyla | samonés Sviesg netikétai, kaip ,,die-
vy dovana“ (Kralikauskas, 1993, 270).

E. Krisas meninés kirybos procese isskiria dvi do-
minuojandias fazes — jkvépimo ir tikslinimo; jis pabrézia,
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kad buatent jkvépimo fazéje ,kiryba vyksta lengvai ir
greitai, be dideliy pastangy, samoningy procesy vaid-
muo ir ego kontrolé yra labai sumazéjusi, o pasgmonés
jraka — labai padidéjusi (cit. i§: Sondaité, 1995, 28).

Tkvépimo faze biity galima prilygint kulminaciniams
raudojimo momentams, kai moterys ypatingai susijau-
dina. Emocijos stipriai veikia jy balso tembra, kvépavi-
mg3, kino judesius ir kt. Medikai Vytautas Meska, Al-
girdas Juozulynas mini, jog labai stiprus emocinis
jaudinimasis ir stresas kei¢ia kai kurias balso ir kalbos
charakteristikas. Taip yra todél, kad jvairios emocijos,
o ypa¢ jy intensyvumas, veikia galvos smegeny didZiyjy
pusrutuliy Zievés jaudinimo bei slopinimo procesus, ir
tai daro jraka kalbos signalui. Todél jvairias emocines
bisenas patiriandio individo balsas bus irgi nevienodas
(Meska, Juozulynas, 1996, 53). Raudotojos pacios yra
uzvaldomos nepaaiskinamy jutimy. Netikétas Zodziy
srauto plisteléjimas i§ pasamonés yra artimas atsivéri-
mo momentui. Tai yra, pasak J. Kralikausko, ,staigus
samones nusvitimas, jsiverzus | ja i§ pasamonio intuity-
viai pazintai idéjai, kuri visa Zmogy uzdega“ (Kralikaus-
kas, 1993, 270).

Kaimo zmonés jkvépimg tapatina su jsijautimu — ta
ypatinga busena, kuri pasickiama labai sutelkus vidines
galias. Tokiais momentais raudotojos patenka j savotis-
ka transa. Stebint jsijautusios moters raudojimo proce-
s, atrodo, kad ji tarsi iSnyksta pasinérusi j tariamg pokal-
bj su mirusiuoju: ,/nsijauti, tarytai su mirusiu Sneki”
(Zofija Verseckiené, g. 1921, Tilty k.). Todél daugeliu
atvejy intensyvaus raudojimo procesas yra sunkiai
nutraukiamas: ,,/ei labai insiverkia moterys, tai negali aps-
tor“ (Albina Sakalauskiené, g. 1937, Doskoniy k.), netgi
manoma, kad jsijautusiy verkéjy apskritai nereikia
stabdyti.

Didelés jrampos ir susikaupimo biisena, apimancia
jsibégéjus emocionaliam raudojimo procesui, moterys
prilygina visiskam vidinés pusiausvyros netekimui, savi-
kontrolés praradimui: ,Atsijungi visai, nicko nematai ir
nieko neatsimeni, kas ti bina“ (Elena Verseckiene,
g. 1930, Tiley k.); , Biana, moterys tep insijaucia, kad net
nesiorientuoja” (Aldona Zemaitiené, g. 1935, Tilty k.);
»Kap insisakau, tai nesiorientuoju nei kur as, nei kap “(Emi-
lija Galiniené, g. 1908, Lieponiy k.); ,Man tmo kartu
nickas neegzistuoja, Zodziai pacys savaime aina“(Kestutis
Jarusevilius, g. 1964, Doskoniy k.); ,Kap gaila, tai nezi-
nai nei ky daryc — ir réki, ir plaukus rauni, net apslopsci.
Nejauci, kap nuvirsci“(Broné Luizdieng, g. 1926, Mikala-
vo k.); ,Man, atrode, sprogs Sirdzis ar kas. Mani lyg pakélé
visy. Kap kokia jéga man ty balsy isiauké” (Marija Mor-
taniené, g. 1933, Lynezerio k.); ,,Labai insigilini, sunku
ir sustot. Gali net nuvirst tuo momentu. Tadu as nematau
Jokiy Zmoniy — nei savy, nei svecimy. AS nabasnikui ver-
kiu ir su juo $neku (Janina Ciriené, g. 1936, Ziiiry k.).

Panasius pojucius galima palyginti su emocijy ant-
pladziu, kurios, C. G. Jungo teigimu, uzvaldo Zmogy.
Padorumo paisantis ego pasiSalina. Tokiais atvejais sa-
koma, jog Zmogus yra tarsi pamises, apséstas, kaip ne-
savas. Primityviose tautose sakoma ,demonas apsédo®.
Savikontrolé krenta iki nulinio lygio. Zmogus nepajé-
gus priesintis viduje vykstantiems procesams. Jis tarsi
nepriklauso sau. Tampa nevaldomas (FO=r, 1995, 20).
Psichology nuomone, ,psichiniai procesai, vykstantys
ikvépimo fazéje, gali buti labai panasas j tuos psichi-
nius procesus, kurie vyksta psichiniy ligoniy spontanis-
ky ir nevalingy kurybos proverziy metu. Jkvépimo ba-
senai, taip pat kaip ir kai kuriy psichiniy ligy atvejais,
yra budingas stiprus susijaudinimas, visy psichiniy pro-
cesy ir asociacijy pagreitéjimas. Netikétas jkvépimo pra-
siverzimas ar atradimas labai daznai jvyksta bitent tuo-
met, kai susilpnéja ego kontrolé ir padidéja samonés
laidumas pasamoningiems impulsams. Tai gali vykdi al-
koholio, toksiniy medziagy, narkotiky poveikyje, sap-
no metu ir kt.“? (Sondaite, 1995, 31). Tacdiau svarbu,
kad menininkas (kaip ir raudotoja) islaikyty salytj su
iSorine tikrove.

Galbiit tai ir yra paaiskinimas, kodél daugelis netgi
gery raudotojy nesugeba tinkamai paraudoti neauten-
tiskoje aplinkoje. Tikétina, kad dirbtinéje aplinkoje ir
labai puiki raudotoja gali raudoti tik tuo atveju, jeigu ji
save parengia $iam procesui. Paprastai motery, kurios
nepasickia reikiamos busenos, raudojimas esti forma-
lus. Siuo atveju odinis tekstas, melodinés savybés ir
pacios raudotojos iSorinis elgesys netenka spontanisku-
mo. Raudojimas blina panasus j nustatyty tradiciniy mo-
deliy atkartojima, o tai negali suzadinti nei pacios rau-
dotojos, nei aplinkiniy emocijy.

3. Raudojimo proceso etapai

Stebint raudojimo procesy skirtingomis aplinkybé-
mis — autentikoje ir neautentiskoje aplinkoje, matyti,
kad raudojimo procesas abiem atvejais plétojamas la-
bai dinamiskai. Raudojimo dinamiskuma lemia pasi-
rengimas, nusiteikimas, reikiamas mastymo ir emocijy
balansas (neretai dél vieno i$ $iy elementy persvaros
moterims sunku susikoncentruoti ir pradéti raudojimo
procesa).

Ypacd placdios galimybés stebéti raudojima atsiveria
autentiskoje laidotuviy aplinkoje. Raudojimo procesas,
veikiamas stipréjanciy emocijy, ima ryskiai intensyveé-
ti. Neperzengdamos tradiciniy riby, moterys raudoji-
ma i$plétoja, pakyléja iki kulminacijos, kuri baigiasi
katarsiu. Tg auks¢iausios jrampos momentg galima va-
dinti savotitku transu. Zod#iavimo pradzioje savo kii-
rybos procese raudotoja dalyvauja samoningai. Paskui,
palengva jsitraukiant | §j vyksma, keiciasi jos buisena
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bei psichiniy procesy — samoningy ir nesamoningy (jie
meninés kiirybos procese itin glaudziai susipyng) — veikla
(Sondaité, 1995, 31).

Stai pavyzdys, kaip raudojimo procese kinta emoci-

né bisena:
|sijautimas | iSgyvenimus
/ \ Pasamoningy
. procesy
Samoningy T dominavimas
procesy —_— Emocijy intensyvumas —| “(raudojimo
dominavimas ]
proceso
\ / kulminacija)
Pasinérimas j kuryba

Raudojimo procese galima jzvelgti tam tikrus etapus,
susijusius su emocinés basenos kaita. Jy yra trys:

1) jsijautimas,

2) kulminacija,

3) sligsmas (atoslagis).

Psichologai kiirybos procese iSskiria dvi fazes — jsi-
jautimo ir tikslinimo, prilyginamas ekstravertiSkam ir
intravertiSkam karybos stiliui, ir teigia, kad abiem $ioms
fazéms budinga dinamika (Sondaité, 1995, 31).

Raudojimo plétotés dinamika (susijusi su garso in-
tensyvéjimu) parodyta kompiuterinéje sonogramoje:

R B C

Jdomu tai, kad daugelyje ritualy iSryskéja plétojimo
tridalumas®. Pasak antropology A. van Gennepo,
V. Turnerio ir ke., ritualas reiskia dviejy saveikaujan-
¢iy sistemy pasikeitimus. Anot A. van Gennepo, tai
stransformacijy sistema, susidedanti lyg parasas i§ trijy
pagrindiniy faziy: atskyrimo, per¢jimo ir jsivyravimo®
(A. van Gennep, 1997, 64-69). ,Tridaluma galima
suvokti kaip atskiry daliy faziy i$sidéstyma laike arba
erdvéje <...>. Batent trys dalys atspindi idealy dinami-
nio proceso modelj — pakilima, plétojimg ir slagsma,
arba teze, antiteze ir sinteze“ (EBznumu, 1993, 180).
M. Evzlino teigimu, peréjimo i§ vieno tasko j kitg (i
I fazés j I1I) negalima laikyti procesu. Tai yra plétojimas.
O C. G. Jungo nuomone, procesas yra realizuojamas
tik tuomet, kai reiskinys eigoje yra transformuojamas
(EBzsmmH, 1993, 180).
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Raudojimo proceso tridalumg galima isreiksti tokia
schema:

B
m

A - jsijautimas B — kulminacija  C — slagsmas

Sios trys fazés paprastai plétojamos skirtingai. Tai
lemia raudotojos vidiné saranga bei iSoriniai veiksniai.
Pasirengimas raudojimui — tai yra ir psichologinio bar-
jero jveikimas. Tacdiau kartais ir geroms raudotojoms
sunku pradéti Zodziavima. Bitent laidotuviy aplinkos
jrampa tam tikrais momentais tampa psichologiniu bar-
jeru. Raudotojos, laidojancios labai artimus Zmones,
daznai negali $io barjero jveikti. Jy emocijos ne stimu-
liuoja, bet slopina kurybinj prada: ,, Va, kam labai gaila,
tai jam Sirdzis plysSta ir negali Zodzio pasakyc” (Ona Si-
niauskiené, g. 1934, Kareivoniy k.). Budamos slogios
bisenos, moterys daznai tik aimanuoja, dejuoja arba
ykniaukia®, taciau Zodziais neverkia. Beje, ir fiziologis-
kai verkti negali. Kitos priezastys, neleidziancios mote-
rims pradéti verkti ZodZiais, — nedrasa, nepasitikéjimas
savo jégomis, patirties stoka. Siuo atveju laidotuviy ap-
linka dar labiau paskatina panasaus tipo raudotojas uz-
siverti.

Pasickti reikiamg biiseng kartais padeda raudojimas
mintyse (kreipiniy, poetiniy posakiy déliojimas). Mo-
terys, kaime Zinomos kaip geros raudotojos, kartais min-
tyse susidélioja visg poetinj teksta. Dél to ir laidotuviy
metu jos pirma pagalvoja, o tik paskui pradeda raudoti:
Kap sumislini ky, tai ir pasakai. Pries tai pagalvoju. Jei
nepagalvosi, tadu kalbési nesgmones“ (Monika Kepezins-
kiené, g. 1926, Gruozninky k.); ,Reikia pagalvoc, kap
sakysi, ba reikia pasakyc tep, kad nesijuoks” (Aldona Ku-
¢inskiene, g. 1931, Tilty k.); ,, O yra, kad sutveria is anks-
Gau, pagalvoja” (Stasé Kazlauskiené, g. 1932; Tilty k.).
Nebylus zodziavimas palengva pereina j garsy zodziavi-
ma, kuris intensyviai plétojamas.

Vis délto tridalé raudojimo proceso forma ne visuo-
met yra realizuojama. Kulminaciniais laidotuviy apeigy
momentais moterys dazniausiai praleidZia jsijautimo fa-
z¢. Intensyvus raudojimas prasiverzia kaip lavina. Tike-
tina, kad psichologiskai $iam veiksmui jas parengia
jtempta aplinka, todél specialiai jsijausti nereikia. I$ne-
$ant karsta i§ namy arba prie duobés spontaniskai pra-
triiksta raudoti netgi kelios moterys, bet vieny raudoji-
mo kreivé kyla aukstyn, paskui palengva slagsta ir galiau-
siai rauda baigiasi, o kitos raudojima nutraukia staigiai
ir netikérai. Klasikiniame raudojimo procese atosltgio
fazé yra svarbi. Isijautusios j raudojima, moterys negali
i$ karto jo nutraukti. Kukéiojanti moteris raudojimo
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pabaigoje tarsi aprimsta ir i§ jtemptos biisenos grizta j
prading savijauta. Jeigu raudojimas staigiai nutraukia-
mas, tai rodo, kad raudotoja nebuvo jsijautusi | kiiry-
bos procesa. Tokiy raudotojy mintys gali greitai persoki
prie kity dalyky, pavyzdZiui, prie buitiniy problemy.

4. Raudojimo poveikis raudotojai ir aplinkiniams

Kaimo Zmonés yra pastebéjg teigiamg raudojimo po-
veikj. Daugelis motery mano, kad raudojimas aprami-
na, suteikia paguodsa, maZina nerving jtampa. Neigia-
my emocijy antpladis, stresas netekus artimo Zmogaus
paprastai sujaukia viding pusiausvyra. Taigi raudojimas
laidojimo apeigose galbit atlieka dvejopa funkcija — apei-
ging ir gydomaja. Pasak M. Mazo, ,tai yra ne tik biitina
ricualo dalis, bet ir jprasta individuali tam tikros psi-
chologinés ir emocinés bisenos iSraiskos priemoné®
(Mazo, 1994, 164). Raudojimas, kaip sinkretiska ritua-
lo dalis, kontroliuoja raudanéiyjy bei klausanéiyjy psi-
chologing biisena. Tikétina, kad vienas esmingiausiy $io
reiskinio tiksly — gydomasis poveikis psichikai.

Mediky teigimu, emocinés biisenos stabilumas zmo-
gui yra be galo svarbus, nes emocijos, psichologiniy ste-
béjimy bei psichologiniy tyrimy duomenimis, ,,turi ne
tik didziule jraka Zmogaus kasdieniams veiksmams, bet
ir ,,veiklos rezultatams <...>, psichologinei adaptacijai <...>,
sveikatai“ (Meska, Juozulynas, 1996, 39). A. Juozulyno
ir V. Meskos nuomone, ,sumazéjus arba sutrikus savi-
kontrolei, emocijos tampa beveik nepriklausomos nuo
samonés. Tada tiesioginés sutrikimy priezastys biina ne
individo aplinka, o jis pats — jo nesuprantamos, ne visa-
da pageidaujamos ir ne visada kontroliuojamos emoci-
jos“ (Meska, Juozulynas, 1996, 12). Vadinasi, raudoji-
mg galima vertinti kaip gydomaja priemong, neleidzian-
Cig palazti emociskai, pasak M. Mazo, padedandia ,is-
lieti savo emocijas, pasiekti katarsj ir po to pasijusti
geriau® (Mazo, 1994, 209).

Raudojimas, veikiantis kaip gydomoji priemoné,
gelbstinti psichiky ekstremaliomis sglygomis — emoci-
nio susijaudinimo ir stresinémis situacijomis, gali biti
nesamoningas raudotojy prieSinimasis neigiamiems po-
juciams. Mediky nuomone, tokiose situacijose ,emo-
cijos blina iracionalios, kartais net ir destrukeyvios. Ta-
da zmogaus veikla gali tapti nelogiska, neefektyvi,
atsiranda psichologinio diskomforto jausmas® (Meska,
Juozulynas, 1996, 39). Todél daugelis motery teigia, kad
samoningai nesirengia pradéti raudoti. Dazniausiai zo-
dziai savaime iSsiverzia paciais skaudziausiais momen-
tais, kai psichologine prasme adaptuotis yra sunkiausia
(i8nesant karstg i§ namy, prie duobés — kulminaciniais
laidotuviy momentais).

Jau sakéme, kad raudojimas yra priemoné, pade-
danti regulivoti emocijy antpliadj. Tadiau, kita vertus,

jis yra susietas su zmogaus emocijomis, spontanisku jy
proverziu. V. Meskos, A. Juozulyno teigimu, ,Zmogus
negali numatyti, kada emocijos atsiras ir kada i$nyks,
padés ar taps klititimi, stabdziu® (Meska, Juozulynas,
1996, 12).

Moterims, kurios emociskai néra susijaudinusios,
nepavyksta jtaigiai valdyti nei komponavimo, nei vizu-
aliniy priemoniy: ,,Kap ne pagrabi verki, nesklijuoja tep,
verke sunkiau, o kadu bina sunku an Sirdzies, Zodziai
pacys ataina. Moterys net nepajaucia, kap pradeda skaicyc
Zodzius is to gailumo, ba kap gailiau, Zodziai graiciau rau-
das“ (M. Mortaniené, g. 1933, Lynezerio k.). Pasak
V. Meskos ir A. Juozulyno, nepakankamas (per mazas)
ir per didelis emocinis susijaudinimas informacijos ap-
dorojimg blogina, normali veikla btina tada, kai emoci-
nis susijaudinimas btina vidutinis (Meska, Juozulynas,
1996, 24). Priminsime, kad didelio emocijy antpliadzio
metu daugelis netgi gery raudotojy ,negali ZodZiy su-
rinkti ir gaidos nulaikyti®, tik verkia balsu: ,Asaros uz-
kerta viskg — negali kalbér” (Marijona Bernatavidieng,
g. 1930, Vilniaus m.).

Psichoterapeuté V. Kast sako, kad litidint arba esant
depresijai gali atsirasti miego, mitybos, seksualiniy su-
trikimy, taip pat gali svaigti galva, spausti krtine, ap-
imti visiSkas abejingumas. Tadiau gedintysis depresijos
metu i$gyvenama tustuma arba jausmy nebuvima pati-
ria trumpai, ir tik pirmoje liadéjimo fazéje, paskui pra-
sideda ,jausmy chaosas, kuris gedin¢iajam leidZia pasi-
justi labai gyvam® (Kast, 1998, 18).

V. Kast mano, kad , litidesys yra emocija, isreiskianti
netekej, bet kartu padedanti susidoroti su ta netektimi,
jel pasiduodama emocijoms, kurios susitelkia | ,liadé-
jima® (Siuo atveju kaip emocijy iskrova galéty bati rau-
dojimas — R. N.) (Kast, 1998, 12). Psichoterapeuté isski-
ria tris su gedéjimu susijusias fazes:

a) lindéjimo fazé (nenoréjimas pripazint, kad Zmo-
gus i§ tikryjy miré, iStinka Sokas);

b) prasiverzianciy chaotisky emocijy fazé (neretai ji
prasideda i$vydus mirusjji, kai nebegalima paneigti ne-
tekties; iSgyvenami stipriis priestaringi jausmai);

¢) ieskojimo, atradimo ir iSsiskyrimo fazé (mirusio
zmogaus ieskoma prisiminimuose, sapnuose, pokalbiuo-
se; jis idealizuojamas).

Visas $ias gedéjimo fazes galima susieti su raudo-
jimu. Tikétina, kad daugelis pirmoje liidéjimo fazéje
esaniy raudotojy dél atitinkamy psichosomatinés bei
psichomotorinés srities simptomy jaudiasi visiSkai pri-
slégtos. Tokia biisena tarsi sukausto moteris, neleidzia
verkti ZodZiais. Pasak Rozés Sabaliauskienés, ,,pagal pa-
proti turéjau verkti ZodzZiais, ber kazkas gerkle suspaude,
ZodZio istart negaléjau, tik i akiy asara asarg stimé (...)"
(Sabaliauskiené, 1972, 121). IStikgs Sokas ir slegianti
aplinka veikia raudotojy elgesj, neleidzia joms viesai
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atsiverti: ,,Jei tau numirélis brangus, tu negalési Zodzio
istart. O jei Zodzi kity istarsi, tai tau asaros — ir viskas.
Va, mano Sirdzis uzgriuvo, tai negaléjau nei verke“(Aldo-
na Sabaitiené, g. 1931, Doskoniy k.); ,AS neturiu Zo-
dziy, kai man gaila, asaros byra, Sirdzi spaudzia“ (Ona
Kamanduliené, g. 1920, Bukauciskiy k.); , A5 negalétan
Zodeliauc, a5 niekad neissikraunu kitam “(Janina Saboniené,
g. 1946, Doskoniy k.); ,,Zvodziy bina daug, bet uz-
gniauzia gerkle, negali daugiau net kalbér. Negali arsikveépr
ir neina tie Zodziai...“ (Kestutis Jarusevicius, g. 1964,
Kanéény k.).

Prasiverzianéiy chaotisky emocijy fazé tapati spon-
taniskam raudojimo prasiverzimui. Tai galéty paaiskinti,
kodél daugelis artimyjy, vos tik pamat¢ mirusjjj, pra-
deda garsiai verkti Zodziais. Ypa¢ emocionaliai daugelis
motery rauda kulminaciniais apeigy momentais — i$ne-
$ant karstg ir prie duobés. Gal kaip tik tokioje busenoje
raudojimas ir veikia kaip reguliatorius — psichiniai pro-
cesai reikalauja emocinés iSkrovos, kuri pasickiama tik
raudant, $aukiant, i$siSnekant, verkianc ir t. t.: ,Kas i~
stverkia Zodziais, tam langviau, nei kad asarom verkt. AS
rekiau kick noréjau, ir man buvo labai gerai. Daug svei-
kiau iSsivékus, negu cyléc ir uzgniauzc (Danuté Kurku-
tiené, g. 1929, Doskoniy k.).

V. Kast pabrézia, kad ,,jeigu liidesio emocijos nejsi-
leidZiamos, — visy pirma turimos galvoje prasiverzian-
Cios chaotiskos emocijos, — gali kilti depresija. Pirmiau-
sia uZgniauziami visi tie jausmai, kurie skaudina <...>
Sis jausmy slopinimas mazina aktyvumg, gyvumg <...>.
Uzsidaro pasitraukimo ratas, kuriame néra galimybiy
susidoroti su netektimi <...> Sis jausmy slopinimas (gal-
bit vengimas raudoti — R. V.) susijes su tuo, kad neno-
rima pernelyg apsunkinti artimyjy ir, Zinoma, su tuo,
kad miisy kultiira ,vyriska“ susitvardymg laiko dorybe,
nors misy sveikatai svarbu Sias emocijas patirti ir is-
reik$ti“ (Kast, 19). Mediky V. Meskos ir A. Juozuly-
no teigimu, ne kiekvienas emocinis susijaudinimas blo-
gina organizmo veiklg ar jam kenkia. Dazniau esti
atvirk$¢iai — emocinis susijaudinimas suaktyvina tech-
nologines ir funkcines sistemas, gerina organizmo psi-
chosomatiniy funkcijy reguliavima, didina adaptyvuma,
skatina psichinj aktyvuma, darbinguma, iniciatyva ir ka-
rybing veikla. Emocijos padeda organizmui prisitaikyti
prie aplinkos, o neretai ir prie ekstremaliy jos salygy,
iSgyventl (zr. Meska, Juozulynas, 1996, 6, 19).

Raudojima $iuo atzvilgiu galima lyginti su kirybos
procesu, kuriame vyksta panasis psichiniai poky¢iai,
veikiantys vidine karéjo bliseng. Manoma, kad meni-
nés kirybos procese taip pat jvyksta katarsis — psichi-
nés energijos iSkrova, teikianti malonuma, palengvéji-
m3, o kartu ir ego kontrolés atgavima. Meninés kiirybos
procesas atpalaiduoja nuo nerimo ir kaltés jausmy, su-
sijusiy su ego nepriimtinais potraukiais, ir taip apsaugo
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menininka nuo neurozés. Psichologai mano, kad meni-
ninkas kiirybos procese pats save gydo (ligoniui tai pa-
deda jsisgmoninti pasamoningg savo psichinio gyveni-
mo sfera). , Tais atvejais, kai menininko asmenybé turi
tam tikry neurotiniy ar psichotiniy bruozy, gebéjimas
kurti tampa stipriu terapiniu veiksniu® (Meska, Juozu-
lynas, 1996, 6, 19). (Palyginkime raudotojy gebéjima
kritiniais momentais verkti Zodziais.)

Verkimas Zodziais, daugeliu atvejy kontroliuojantis
emocing raudotojy biisena, paveikia ir aplinkinius. At-
virai reik§damos tam tikras emocijas, kurios, pasak
C. G. Jungo, ,yra ypatingai uzkre¢iamos®, raudotojos
veikia aplinkiniy simpating nervy sistemg. Dél to emo-
ciskai jaudrintoje aplinkoje esancius Zmones (laidotuviy
metu — tai raudojimo klausantieji) uzvaldo vyraujancios
emocijos. Didele jtaka susirinkusiyjy psichologiniams
procesams veikiausiai turi ne tik raudojimo maniera,
bet ir jaudrinta raudotojos vidiné bisena, kuri acsisklei-
dzia per judesius, balsa, kvépavima, fiziologinio verks-
mo protrikius. C. G. Jungo manymu, ,ramiai sakomi
zodziai nesuzadina emocijy antplidzio, galinéio tapti rea-
liu mentalinés infekcijos skleidéju® (FOmr, 1995, 23).
Jautrs zmonés apskritai negali klausytis raudojimo, nes
tai labai veikia jy emocijas: ,,Jei man Zodzi kas, tai insi-
Zélinu“ (Genovaité Bagdziuviené, g. 1931, Kanéény k.).
wJau man kap verkia Zodziais, tai as negaliu dabit ir iflai-
kyt, sunku issilaikyt ir paciam“(Broné Luizdiené, g. 1926,
Mikalavo k.); ,Yra tokiy Zmoniy, kad labai graudina.
Va, buvau laidotuvése, tai viena tep verkeé, kad negalima
buvo biic. Insisneka, sugraudzina ir visi verkia“ (Kestutis
Jarusevicius, g. 1964, Kanéény k.); ,Kap Zodziais ver-
kia, daugiau atsiranda verkéjy, ba Zélius ima, visus dau-
giau sugraudina. Viena pamaté kity verkianc, tai irgi uz-
striubo verkc” (Ona Juoniené, g. 1930, Doskoniy k.);
WJei sugraudzina, tai ir verkimas tinkamas, ir paciam Zy-
mu“(Jacinta Ciriené, g. 1936, Zitiry k.); ,, Kadu Zodziais
uzverkia, asary visiem istraukia“ (Kristina Paulauskiené,
g. 1920, Zitiry k.); ,A5 nors iSsiverkiu, kap kas verkia
Zodziais“ (Marija Mortniené, g. 1933, Lynezerio k.).

Padédamos sau ir kitiems psichologiskai, fiziskai rau-
dotojos save apsunkina. Raudojimo procesas (ypac jei-
gu intensyvus) sekina moteris fiziskai. Po didelés jram-
pos ir vidinés koncentracijos daznai apima nuovargis.
Raudotojos teigia, kad baigusios verkti jos licka be jégy:
SAtrodo, truks mano ir Sirdzis, is jégy visai iSsimusi, vis vien
neisréksi, ba pavarksci®(Elena Bagdziuviené, g. 1934, Kan-
&eny k.); ,Kap bina silpna Sirdzis, wai reikia vaisty, jei
labai insizélini“ (Milda Geluseviciené, g. 1921, Dogko-
niy k.); ,,Net uzmigau is to verksmo. O dabar galvoju, ko
man reikéjo i paskucinio Sitep verke? Ko as tep teriojaus?”
(Danuté Kurkutiené, g. 1929, Dosgkoniy k.). Dauguma
motery po raudojimo skundziasi pablogéjusia sveikata
(sutrinka Sirdies darbas, atsiranda galvos skausmai ir t. t.).
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»Negaliu paverkc — man pradeda galvy skauder ir as tadu
ligonis biinu “(Marija Mortliniené, g. 1927, Lynezerio k.).
Netgi manoma, kad raudojimas apskritai kenkia svei-
katai. Todél, norint raudoti, reikia bati fiziskai stip-
riam, pasak Petro Velic¢kos, ,jei kas nori linksninoc Zo-
dzius, turi stiprius nervus ir Sirdzis [turéc]. Sunku verke
kap silpnos sveikatos“ (Petras Velicka, g. 1923, Taudio-
niy k.).

Beje, ir laidotuviy metu artimieji stabdo jsijautusias
raudotojas, praso neverkti Zodziais. Kai kurios mote-
rys, bijodamos per daug jsijausti ar labai susinervinti,
geria raminamuyjy arba Sirdies darbg gerinandiy vaisty.
Taciau tokiu atveju jos visai nei$sikrauna emociskai,
todél, pasak Onos Prakapiencés, ,sveikatai yra daug ge-
riau ne vaistai, o issiverkt Zodziais® (Ona Prakapiené,
g. 1914, Taudioniy k.). Emociné iskrova veikiausiai yra
svarbesné, galbiit reikalingesné nei stabili fiziné buklé.
Kaip teigia raudotoja Rozé Grigaité, prie§ raudojima
gérusi vaisty, ,geriau bitau vaisty negérus ir geriau insi-
jautus“ (Rozé Grigaité, g. 1937, Asasnyky k.).

Daugelis motery Zodziais verkia ne tik laidotuviy
metu, bet ir kasdieniniame gyvenime. Pasak O. Praka-
pienés, ,ai daznai verkiu Zodziais viena. O be Zodziy a¥
verkt nemoku“(Ona Prakapiene, g. 1914, Taudioniy k.).
Buityje jos rauda dél vienintelés priezasties — kad pa-
lengvéty. Psichologiné iskrova geroms kaimo raudoto-
joms neretai sicjasi su rauda: pasak Anelés Cepukie-
nés, ., iSsiverkiu kiek noriu, ir tada vél gera an Sirdies” (Anelé
Cepukiené, 1969, 193); ,An kapy réksiu réksiv, verksiu
verksiu ir pareinu namo jau be jégy. Kitgkart iSsiverkiu —
ir nepaainu. Sakau, af daugiau jau neverksiu, bet ir vél
verkiu® (Stasé Jankauskiené, g. 1931, Gudakiemio k.);
SAS kap binu viena sau, tai vis verkiu Zodziais, ir man
bina langvian“(Ona Prakapiené, g. 1914, Taudioniy k.).
Tikétina, kad iSsiverkimas zodZiais netgi kasdienybéje
daugeliui motery yra bitinas psichologiskai. Mat paty-
rusios gydomajj Sio zanro poveikj laidotuviy metu, ga-
léjo savaime perkelti jj ir | buit.

Kita vertus, daznas raudojimas kapinése bei namie —
tai mirusiojo prisiminimas, kai ,gedin¢iyjy mintys sukasi
tik apie velionj“. Stengiamasi atgaivinti kuo emocin-
gesnius prisiminimus, mirusiojo Zmogaus atvaizdg. Ne-
retai Sios fazés pradzioje zmogus idealizuojamas, tadiau
kasdien suvokiama, kad jo nebuvimas neat$aukiamas
Kaip tik $iais momentais netekties i§gyvenimas nepa-
prastai sustipréja, gedintjjj vél uzplasta chaotiski jaus-
mai. ,Fazés kartojasi, jas reikia iStverti, <...> tik po to
prasidés salygiskai gera savijauta® (Kast, 1998, 17).

Panasy reiskinj yra pastebéjusi ir rusy raudy tyriné-
toja M. Mazo. UzZraSiusi moters, kuri neseniai palaido-
jo Zuvusj siiny, raudojima, tyrinétoja teigia: , Tuo metu,
kai a§ jg aplankiau, ji vis dar gedéjo savo stinaus, ir
man pasaké, kad vienintelis badas iSgyventi staigia

netekej buvo kasdienis raudojimas, kartais netgi po ke-
lis kartus per diena. Raudoti jai buvo sunku fiziskai,
taciau psichologiskai tai buvo bitina ir, jos ZodZiais ta-
riant, ,nuo to darési geriau® (Mazo, 1994, 167).

5. Paramuzikinés raudojimo israiskos priemonés

5.1. Verksmas

Raudojimo procese giliausig jsptidj stebétojams pa-
licka paramuzikinés iSraiskos priemonés — tai raudoto-
jos balso tembras, kvépavimas ir fiziologinis verksmas.
Sias, galima sakyti, pagrindines raudojimo iiraiskos
priemones kickviena raudotoja naudoja labai individu-
aliai. Antai fiziologinj verksma galima analizuoti kaip
vieng svarbiausiy raudojimo struktiiros ar proceso da-
liy. Mat verksmas, kaip ir kitos raudojimui budingos
paramuzikinés savybés, turi didelj poveikj ne tik pa-
¢iam zanrui, bet ir jo atlikimo kokybei. Atrodo, fiziolo-
ginis verksmas turéty trukdyti moterims susikaupti ir
tinkamai raudoti: netikéti jo proverziai sustabdo nuo-
seklia proceso sekg — nutraukia logiskai plétojama min-
t}, pasidavusios verksmui, raudotojos praranda savikon-
trolg ir tik didelémis valios pastangomis tgsia raudojima
toliau. Taciau, kita vertus, verksmas savotiskai padeda
geriau jsijausti ir dar stipriau paveikti susirinkusiuosius.

Fiziologinj verksma sustiprina tam tikri garsai (ne-
zodiniai), budingi spontaniskai reiSkiamoms emocijoms.
Etnomuzikologé M. Mazo tokius garsus vadina ,,voka-
liniais gestais“, kurie yra panasis j nattralius aimanavi-
mo garsus (zr. Mazo, 1994, 194). Pakiliai kalbésenai ir
suSukimams badingas virpantis balsas, garsus kvépavi-
mas, pauzés, uzpildytos kitk¢iojimais, atodusiais bei ki-
tais verksmo komponentais. Anot mokslininkés, $ie vo-
kaliniai gestai — tai ne muzikinis, o paralingvistinis
elementas. Todél raudojimas, kuriam budingos ir Zodi-
nés, ir nezodinés kalbos bei verksmo savybés, yra ypa-
tingas fenomenas, reikalaujantis kompleksinés analizés.

Verksmo trukmé raudant neapibrézea. [sijautusiy ir
labai susijaudinusiy motery raudojimas tampa sponta-
nisku, nesgmoningai emocijy valdomu komponentu. Tai
yra pastebéjes ir L. Sauka. Tyrinétojas atkreipé démesj
i pauzes ir nuraudojimus, kurie yra neapibréztos truk-
més, tadiau turi ,rySky ritminj pavidala“. Raudose jis
i$skyré stichisky pauziy bei nuogo verksmo proverzius,
pertraukiandius ,su didele jtampa, bet sklandziai reci-
tuojamy zodZiy banga“. Mokslininko teigimu, tai ba-
dinga $io Zanro prigimdiai (zr. Sauka, 1972, 128).

Kita vertus, verksmas, netgi nevalingai kontroliuo-
jamas emocijy, turi savo vieta raudos struktiroje. Tai
yra sinkretiSkas ir bitinas raudojimo komponentas, nors
jo funkcionavimas labai priklauso ne tik nuo tam tikry
atlikimo taisykliy (struktiros), bet ir nuo raudotojos
emocinés bisenos. Tai yra savarankiska, daznai nuo
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melodinés ir poetinés struktiiros nepriklausanti raudo-
jimo dalis (kartais jsipinanti tarp teksto skiemeny), kuri
psichologiniu pozitiriu stipriai veikia aplinkinius ir pri-
lygsta kitiems komponentams ar netgi svarbesné uz juos.

Fiziologinis verksmas daugeliui raudotojy padeda jsi-
jausti j raudojimo process. Keleta sekundziy nezodziuo-
jama, o tik verkiama, rengiamasi Zodziavimui arba to-
lesniam teksto déliojimui. Dazniausiai toks fiziologinis
verksmas padeda raudotojai pradéti zodZiy tiradg. To-
dél jis laikomas raudojimo jzanga. Be jokios abejonés,
raudojimo varomaja jéga tampa ir emocijy antpladis.
Ju paveikta raudotoja pravirksta ir net nepajunta, kaip
atsiranda Zodziai. Pacios raudotojos pasakoja, kad ver-
kimas zodziais — tai ,neplanuotas daikias, uzeina Zélius ir
viskas* (Aldona Zemaitiené, g. 1935, Tilty k.).

Pradéjus Zodziavima, kurj laikg beveik neverkiama.
Raudotojos sutelkia démesj j melodinés ir poetinés struk-
taros komponavima. Véliau nuo raudotojos, jos indivi-
dualios atikimo manieros priklauso, kiek bus to fizio-
loginio verksmo. Raudojimo procese galima isskirti
trejopa verksmo stiliy:

1) istisinj,

2) pratrikstantj,

3) nedominuojantj.

Tam tikrais atvejais fiziologinis verksmas dominuo-
ja visame raudojimo procese. Zodziavimas tampa spon-
tanisku neapgalvoty mindiy issiliejimu. Tokiais atve-
jais Zodziavimas biana skurdus, o raudotojos negali
atsiskleisti kaip kiirybingos asmenybés: jos sunkiai kon-
troliuoja ne tik logiska teksto plétotg, bet ir balso temb-
ra bei kvépavima. Atsiranda pauzés tarp Zodziy skieme-
ny, diduma jy t¢siami ilgiau nei jprastai, todél susidaro
jspudis, kad raudant istisai verkiama.

Verksmas didele jtaka daro balso stygoms, taigi ir
balso tembrui. Nesugebéjimas kontroliuoti Sio kompo-
nento trukdo tinkamai iStarti reikiamus garsus (verkiant
sunku net kalbéti) ir neretai atrodo, kad moterys tik
ykniaukia® (kartais jos apskritai negali iStarti né Zodzio).

Tyrinétoja M. Mazo, pasitelkusi skaitmening signaly
analizg, bandé palyginti dainavima, kalbéjimg ir raudo-
jima — mat raudose, t. y. sinkretinéje visumoje, neat-
skiriamai susipina jvairlis garsai (nepriklausomai nuo
zodzio, muzikos ar paralingvistiniy komponenty). Moks-
lininké pastebéjo, kad raudant tariamos balsés ne tik
ilgéja, bet ir kinta jy auksds, skirtingai nei dainuojant
ar kalbant:
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Raudojimo metu verkti dazniausiai prapliumpama
staigiai. Verksmo protrikiai j raudojimo eigg jsiterpia
ir trunka nevienodai. Po pauzés, uzpildytos paralingvis-
tiniy garsy arba tiesiog verkimo, vél tesiamas zodziavi-
mas. Siuo atveju verksmas neskaido eilutés kaip struk-
tirinio vieneto. Cia jis gali kartotis ganétinai daznai,
bet trumpai.
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Verksmo protrikiai labai suintensyvéja kulminaci-
niais raudojimo momentais. Tokiais momentais labiau
ignoruojamos raudojimo proceso taisyklés. Spontanis-
kai prasiverzgs fiziologinis verksmas paveikia poetinio
teksto plétotg. Toks zodiniy eiluciy nutraukimas nelei-
dzia logiska seka tgsti minties — ji nutriksta, o véliau
pradedama i$ naujo. Tai rodo, kad fiziologinis verks-
mas yra nepavaldus poetinio teksto ir melodikos dés-
niams (tiesa, tyrinétoja M. Mazo yra pastebéjusi, kad
raudotojos kurj laika stengiasi iSlaikyti meloding bei zo-
ding struktiira, nors zodziy tékme pertraukia kik¢ioji-
mai ir garsus kvépavimas (zr. Mazo, 1994, 208).

Ypa¢ jtemptais momentais per verksmo protrikius
itin padaznéja garsts jkvépimai. Pasigirsta skardis $uk-
diojimai, po kuriy eina intensyvi teksto eiluté. Paramu-
zikiniy garsy pagauséjimas ir jtemptas jy iSsakymas kei-
Cia balso tembra, kuris véliau turi jtakos ir teksto i$dés-
tymo kokybei. Nevaldant balso tembro, sunku garsiai
raudoti Zodziais. Daugelis motery po jtempto verkimo
jau nejstengia persiorientuoti j zodZiavima, nes ,verks-
mas gniauzia gerkle“. O ,uZgniauZta gerklé® blogina
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balso tembro kokybe, zodziy tarima, kvépavimo cikla
ir daugel;j kity svarbiy raudojimo proceso komponenty.
Paskutinéje raudojimo fazéje fiziologinis verksmas,
nutraukes ZodZiavima, ima silpnéti, pereina j létesnj kik-
¢iojima, aimanavimg. Dejonés retéja, kvépavimo cik-
las tampa gilus, savotiskai raminantis, padedantis at-
gauti viding pusiausvyrg. Taip raudotoja issivaduoja is
jtemptos biisenos, grazina sau ir kitiems ramybe.

5.2. Balso tembras

Kitas svarbus raudojimo elementas — balsas (tiks-
liau — tembras). Atrodo, kad graudy tembrg i§ esmés
lemia verksmas ir garsus kvépavimas. Idomu tai, kad
Sie tarpusavyje labai susij¢ komponentai, kaip ir balso
stabilumas, priklauso nuo emocinés busenos.

Paprastai yra raudama ,pakelta intonacija®, garsiai.
Raudotojos sako, kad balsai raudant turi biti ploni. Dau-
geliu atvejy jy tembras yra netgi spiegiantis (labai auks-
tas). Tyrinétojos M. Mazo nuomone, kaip tik toks temb-
ras ir yra budinga raudojimo savybé. Isijaudiant j
raudojima nattralus balso tembras smarkiai keiciasi —
stipréja, o intonacijos kyla aukstyn:
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Daugelis raudotojy sako, kad, norint graziai aprau-
doti mirusjjj, reikia ,Zélingo“ balso. Prityrusios raudo-
tojos gerai zino, koks turi bati balso tembras ir kaip jj
i$gauti, kad susigraudinty visi susirinkusieji. Kita ver-
tus, toks balso tembras yra iSgaunamas ir natiiraliai, vei-
kiant tam tikriems psichologiniams veiksniams.

Apibudinti raudotojy balso tembra nelengva. Kiek-
viena jy rauda skirtingu tembru. Tadiau tam tikrg spal-
v suteikia fiziologinis verksmas ir jo komponentai —
aimanos, kitk¢iojimai, neapibrézto aukscio $aukiamie-
ji garsai. Raudojimo procese, kaip jau minéta, balso
tembras kinta. Palygine raudojima su dainavimu, pa-
matytume, kad dainininko balso tembras kinta, intona-
cija kyla aukStyn paprastai tada, kai jis susijaudings ar-
ba jsitempgs, o raudojimo procese tai néra iSskirtinis
atvejis, grei¢iau prieSingai. Pradéjus zodZiavima, emo-
cijos yra kontroliuojamos, todél nekinta ir balso aukstis,
jis stabiliai laikomas to paties lygio. Raudojimo proce-
se, vis labiau jsijauciant ir prarandant aktyvig savikon-
trole, balsas pradeda virpéti, priartéja prie fiziologinio
verksmo intonacijy, susipina su fiziologiniu verksmu,
sparciai aukstéja, kol tampa nekontroliuojamas.

Raudotojy balso tembras dazniausiai yra palyginti
aukstas, tai ypa¢ budinga fiziologiniam verksmui. Taigi
moterys, pradédamos raudojima fiziologiniu verksmu,

tarsi treniruoja savo balsus, kad jie bty reikiamo tembro
ir auks¢io. Véliau toks jau parengtas specialus balso
tembras dar labiau intensyvinamas — dar auks¢iau kyla
intonacijos, stipréja balsas. ,, IS karto nepalaisi garso dzi-
delio, 0 paskui ir garsas atsiras kap visa pamirsti, cik ragi
savo skausmy ir daugiau nieko“ (Antanina Kokiené,
g. 1931, Marcinkoniy k.).

I$laikyti specifinj balso tembra padeda ilgi skardis
jkvépimai. Raudotojai jkvepiant oro, jos balsas jgauna
itin spiegiantj tembra. Balso intonacijos Zymiai Sokteli
aukstyn ir vél krenta Zemyn, grizta j prading tonacija.
Garsas iSgaunamas jtraukiant oro.

Kulminacijose kartais nutraukiama ne tik minciy se-
ka, bet ir intonaciné linija. Po fiziologinio verksmo pro-
trikio nauja teksto eiluté pradedama pakitusiu balso
tembru ir kitu melodiniu-intonaciniu auks¢iu. O tai ro-
do, kad raudotojos balso tembras bei Zymus intonacijy
svyravimas glaudziai susijgs su vidine pusiausvyra — suge-
béjimu valdyti savo balsg arba nesugebéjimu jo kontro-
liuoti. Matyt, dél nesugebéjimo kontroliuoti jo virpesiy
svyruoja ir intonacinis garsy aukstis, ir balso tembras.

5.3. Kvépavimas

Kaip jau buvo uzsiminta, vidinj klausan¢iyjy jaudu-
lj ypa¢ didina specifinis raudotojy kvépavimas. Raudo-
jimo metu kvépavimas sietinas su raudotojos bisena.
Jei raudotoja yra stipriai jsijautusi, savo kvépavima ji
tarsi jgarsina — jkvépdama ir iskvépdama raudotoja ta-
ria neaiSkius garsus. Tai budinga istisam jkvépimy cik-
lui, einandiam prie$ raudy eilutes, taip pat ir ilgy nu-
raudojimy metu, kai emocijos tampa nekontroliuojamos.
Kvépavimo ritmo garsai esti santykinio aukscio, artimi
kalbos intonacijy iSraiskai. Jkvépimy ir iskvépimy ciklas
raudojimo procese nuolat kinta — keiciasi jo trukmeé
bei stiprumas. PavyzdZiui, jkvépimas kulminaciniuose
taskuose trunka keleta ar net keliolika sekundziy, emo-
cijy sustiprintas jgauna $iksnio intonacijas, artimas nu-
stebimui, i$gas¢iui. Susijaudinusioms raudotojoms kul-
minaciniais momentais netgi tritksta oro, panasiai kaip
kiekvienam Zmogui, apimtam stipriy emocijy — pyk¢io,
dziaugsmo, streso ir kt. Tokiomis aplinkybémis paprastai
pagreitéja kalba, dazniau gaudomas oras, net ,uZsiryja-
ma“ (kulminaciniais raudojimo momentais kvépavimo
ciklas labai sutankéja). Taigi kvépavimas raudojimo pro-
cese yra neatsiejamas nuo teksto bei melodinés saran-
gos ir neabejotinai formuoja jy strukeiirg.

Remiantis M. Mazo tyrinéjimais, jkvépimy cikla
raudojimo procese galima suskirstyti | 3 grupes:

1) ilgas skardus jkvépimas,

2) trumpas skardus jkvépimas,

3) duslus jkvépimas.

Raudojimo procese dazniausias ilgas ir skardus jkve-
pimas, o jo metu balso stiprumas nemazéja, jis netgi
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sustiprinamas. Tokia jkvépimo maniera didina jtampa,
padeda raudotojai i$gauti Sauksminga, skardy garsa ir
toliau iSlaikyti pakelta intonacija. Todél neretai, stebint
tokio raudojimo process, susidaro jspidis, kad raudo-
toja savgs nekontroliuoja. Tadiau, kita vertus, Sis kve-
pavimo budas padeda iSlaikyti viding pusiausvyra, nusi-
raminti, o galbtt ir susikaupti tolesniam zZodZiavimui.
Si jkvépimo maniera raudojimo procese nekontroliuo-
jama — ja formuoja fiziologinés bei psichinés raudoto-
jos savybés. M. Mazo nuomone, ,jkvépimy trukmé yra
labai svarbus emociniy ir fiziologiniy salygy indikato-
rius“ (Mazo, 1994, 189). Ilgas ir skardus jkvépimas at-
spindi raudotojos viding jtampa — kulminacinj jsijauti-
mg3 j raudojimo procesa.

Sis jkvépimo bidas raudojimo procese kartojasi ne-
tolygiai. Garsiai ir giliai jkvépus, raudos pradzioje su-
spingama. Sis jgarsintas® jkvépimas vél atsiranda rau-
dos pabaigoje arba pasickus kulminacijg — tada jis tampa
dar skardesnis, gilesnis, ,sunkesnis“. Oro jkvepiama ne
tik eiludiy pradziose, jsijauciant j zodziavima, bet ir jy
pabaigose. Atsiranda ilgos pertraukos tarp teksto eiludiy.

Ilga skardy jkvépima raudojimo eigoje keicia trum-
pas skardus jkvépimas. Jis atsiranda taip pat netolygiai.
Trumpi jkvépimai, besikaitaliojantys su ilgais, domi-
nuoja ne tokiais jtemptais momentais. Jkvépimo truk-
més nestabilumas rodo raudotojos emocinj nepastovu-
ma, o $iy skirtingy jkvépimy trukmiy derinimas ir
kaita — raudotojos savikontrolés pozymis.

Raudojimo procesui maziausiai budingas duslusis
ikvépimas. Duslusis jkvépimas ,nejgarsinamas®. Papras-
tai Sis jkvépimo budas naudojamas dainuojant dainas,
kalbant, kai balso stygos atpalaiduotos ir atskirtos viena
nuo kitos, o oras jkvepiamas kuo tyliau. Raudojimo
procese greitai ir tyliai jkvepiama ilgy eiluciy viduryje
arba pabaigose, nepriklausomai nuo jy struketros bei
loginés minties. Kartais jkvépimai suskaido vientisg min-
tj dalimis, o kartais — prieSingai — ZodZiavimas t¢siamas
oro nejkvepiant. Tai nepriklauso nuo pradinio jkvépi-
mo trukmés ir pobtdzio: kvépavimo pobudj lemia pa-
samoningi raudotojy psichiniai procesai bei fiziologija.

Kalbant apie raudotojy kvépavimo ciklg, bitina at-
skirai aptarti ir i$kvépimo specifika. Klausantis raudo-
jimo, susidaro jspudis, kad dominuoja skardus jkvépi-
mas, taciau reikia pasakyti, kad iskvépimas taip pat yra
sigarsinamas®. Jo paveiktas balsas jgauna savita tembra
bei garso aukstj. PrieSingai jkvépimui, iskvépimas su-
daro ,sunkaus“ kvépavimo jspadj. Iskvepiant ora, is-
gaunami garsai sudusléja. Iskvépimus galima suskirsty-
ti | 2 grupes:

1) garsis iskvépimai,

2) duslas iskvépimai.

Duslas iskvépimai yra tarsi nepastebimi, nes vos gir-
dimi. Tariant raudos ZodZius, skardziai jkvéptas oras
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yra létai iSkvepiamas. Po iSkvépimo jkvepiama i§ karto
arba tik po pauzés. Tikétina, kad pauzé ir yra likusio
oro duslaus iSkvépimo tasa, po to, tinkamai jkvépus,
raudojimas vél tgsiamas.

Nepriklausomai nuo to, kiek oro jkvepiama raudo-
jimo proceso metu ar prie§ pradedant zodziavima, is-
kvepiama ne tik dusliai, bet ir garsiai. Toks iskvépimas
sutampa su nuraudojimais (su konkrediais garsais), kai
garso amplitudé krinta Zemyn. Iskvépimas daZniausiai
jgarsinamas verksmo proverzio metu. Tuo momentu jis
susipina su raudotojy aimanomis bei dejonémis. Giliai
iSkvepiant org Sick tick nusiraminama. Nattralaus svei-
katos ugdymo metodo specialistas J. Vilinas pastebéjo,
kad gydomajj poveikj turi ne asaros, o bitent kvépavi-
mas. I$studijaves verksmo specifika (jkvépimy, iskve-
pimuy, pauziy trukmes), $is gydytojas sudaré ,raudulin-
go kvépavimo metodikg“. Pasak J. Vilano, ,zmonés
seniai pastebéjo sveikatg gerinantj verksmo poveikj: ,,pa-
verk — palengvés®. Raudulingas kvépavimas yra efekey-
vus tada, kai pauzés po jkvépimo néra ir i§ karto atlie-
kamas ilgas nepertraukiamas i$kvépimas tariant vieng
i$ $iy garsy: ,,cho-0-0“ (palyginkime nuraudojimus cha
cha cha), ,tu-u-u® arba ,f-f-f. J. Vilano teigimu, ,kvé-
pavimo metu i$kvépimo trukmé gali biti nuo 5 iki 10
sekundziy. Raudulingo kvépavimo esmé — garso pobi-
dis“ (Viliinas, 1998, 27). Idomu, kad tariant iSvardytus
garsus, sutampancius su nuraudojimo garsais, jsitem-
pia tam tikros raumeny grupés ir taip ,sumazinama ner-
viné jrampa, atsiranda zvalumas, pageréja nuotaika®. Be-
je, raudojimo procese atsiradg garsts verksmo protrikiai
su aimanomis ir dejavimais — tai nattralus signalas, is-
reiskiantis organizmo poreikj atstatyti viding pusiausvy-
ra. Kaip teigia J. Viltnas, ,.iskvépimo metu (kaip ir jkve-
pimo) gali atsirasti garsinio akompanimento poreikis
gaudimo tipo, o esant labai stipriai nervinei jtampai —
netgi noras pastiigauti. Tuo taip pat vertéty pasinaudoti
(kaip Zinoma, verkiant netgi ,plySaujama visa gerkle®),
nes tai padeda grei¢iau normalizuoti sutrikusius orga-
nizmo procesus” (Vilanas, 1998, 28). Kaip tik taip isto-
riniuose $altiniuose aprasoma raudy atlikimo specifika:
,Kiek $eimoje asmenuy, tiek raudy ir giedama, veikiau —
klykiama“ (Lepner, 1744, 124 // Balys, 1981, 141); , Iki
tol visos moterys staugia“ (Pritorius, 1871, 104).

Tikétina, kad raudojimo procese pasireiskiantis kvé-
pavimas — jkvépimai ir iskvépimai — prilygsta raudulin-
gam kvépavimui, kuris i§ anksto neplanuojamas. Tai
nattralus savireguliavimo mechanizmas — jj i§ prigim-
ties turime kiekvienas misy. Todél raudojimo (kaip ir
jo sudedamosios dalies — kvépavimo) poveikj raudoto-
jai rodo jkvépimy ir iskvépimy santykis. Veikiausiai
tai yra neiSvengiama raudojimo proceso dalis, naudoja-
ma kaip emocijy valdymo budas ir emocinés busenos
reguliavimo garantas.
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I$vados

Gyvosios dziiky tradicijos — mirusiyjy apraudo-
jimo — stebéjimas ir fiksavimas skirtingose situacijose
(autentiskoje ir neautentiskoje aplinkoje) atvéré platy
laukg tyrimams. Sis reiskinys, uZraSytas natiiralioje lai-
dotuviy aplinkoje, atskleidé, kokios jvairios gali bati
raudy atlikimo priemonés.

Tyrimus papildé ir tradicinés aplinkos pazinimas —
dalyvavimas autentiskose dziky laidotuvése bei gausis
kaimo zmoniy komentarai, kuriuose iSryskéjo pozitris
i raudojimo tradicija, jos vertinimas ir vieta $iy dieny
laidotuviy apeigose.

Siame straipsnyje | raudojima méginome pazvelgti
ne kaip | iSbaigta strukeiira, bet kaip | gyva karybos
procesa. Raudojimo procese iSsiskiriantys komponen-
tai davé pagrindg raudojimg prilyginti kirybai. Todél
raudojimas analizuotas kaip universalios mokslo srities —
karybos psichologijos objektas, iSskiriant dvi pagrindi-
nes fazes — kirybinj jkvépima ir tikslinima. Ty faziy
rySkumas meninés kiirybos procese priklauso nuo ka-
réjo (3iuo atveju nuo raudotojos) emocinés biisenos. Su
jos kaita susij¢ ir dinamiskai plétojami raudojimo eta-
pai — jsijautimas, kulminacija ir sligsmas, budingi dau-
gelio apeigy tvarkai.

Pastebéta, kad raudojimo procese atsiskleidziantis
kanoniskumo ir improvizacijos santykis artimas epinés
tradicijos Zanrams. Juos vienija panasus kirybos prin-
cipai — tradicijos zZinojimas ir gebéjimas improvizuoti
nenuklystant nuo kanono, savireguliacija ir ekstazés pa-
sickimas, gydomasis ir emocijas dirginantis poveikis ap-
linkiniams ir pan.

Apibendrinus raudotojy pasakojimus isaiskéjo, kad
daugeliu atvejy raudojimo procesas atlicka gydomaja —
savireguliacijos funkcijg. Tai veikia ne tik raudotojy
emocijy kompleksa, bet ir susirinkusiyjy jausmus. Ly-
ginant autentiskoje aplinkoje uzraSytas raudas su tomis,
kurios uZzrasytos ne per laidotuves, iSryskéjo naujy kom-
ponenty. Tai yra paramuzikinés (kvépavimas, balso
tembras, verksmas) ir vizualiosios (kiino judesiai, veido
i$raigka) iSraiSkos priemonés. Jos sustiprina emocinj rau-
dojimo poveikj (prityrusios raudotojos, profesionaliai
naudodamos tuos komponentus, samoningai veikia ap-
linkinius). Paramuzikiniy i$raiskos priemoniy komplek-
so analizé parodé, kad raudojimo procesas dar ne iki
galo atskleistas — reikéty naujo poziario j §j reiskinj ir
platesniy jo tyrimy.

Taigi galima teigti, kad vienas svarbiausiy raudoji-
mo kaip atlik¢jiskos kiirybos veiksniy yra Zmogaus in-
dividualybé: raudojimo jtaigumg jvairiomis aplinkybe-
mis lemia pirmiausia raudotojos talentas bei psichinés
savybés.

Nuorodos

! Pastebétina, kad raudojimo procesui biidingi principai domi-
nuoja ir kituose grieztai reglamentuotuose miting pasauléjautg
i$saugojusiuose zanruose — epuose, pasakojimuose, poemose.
Vienas tokiy principy — improvizaciskumas, bdingiausias epi-
nés kiirybos bruozas. Daugelis $ios srities atlikéjy, besilaikanciy
jprastinés siuzetinés schemos, nekuria pastovaus teksto — jis
kiekviena karta yra varijuojamas naudojantis pladiu siuzety, epi-
zody, motyvy, jvaizdziy, formuliy arsenalu. Epinés tradicijos
zinovas V. Radlovas teigia, kad kiekvienas patirties turintis $ios
tradicijos tgséjas kuria priklausomai nuo jkvépimo. Todél jis
nepajégus atlikti to paties kelis kartus, nekeisdamas struktiros,
déstymo formos. Svarbu pazymeéti, kad atlikéjai teksty atminti-
nai nemoka. Jie kuriami spontaniskai (ITyrunos, 1997, 164).
Prisiminkime ir raudotojas, kuriancias tekstus spontaniskai —
reta moteris i§ anksto apgalvoja poetiniy jvaizdZiy ir metafory
seka. Visa tai atsiranda tarsi savaime: ,, Ko/ nereikia, Zodziy nera,
o0 nuveini laidotuvésna, Zodziai pacys aina“ (Kestutis Jarusevi-
cius, g. 1964, Doskoniy k.).

2 Sakoma, kad alus ir panasiis gérimai bidavo vartojami kaip
mediatoriai: padédavo susisiekti su dievais. Manoma, kad ha-
liucinogeniniai gérimai (pvz., soma) sukeldavo ypatinga eksta-
z¢ (teiké jkvépima, kirybiniy jégy, sveikatos) (Laurinkiené,
1990, 119).

3 Trys raudojimo etapai — jsijautimas, transo biisenos pasiekimas
ir sligsmas — taip pat leidzia manyti raudotojg atliekant tarpi-
ninkavimo tarp gyvyjy ir mirusiyjy funkcija (Zinome, kad $a-
manas ritualo metu patenka j transo biiseng — mato vizijas,
kuriy padedamas jis keliauja Anapus, j mirusiyjy pasaulj, ben-
drauja su dvasiomis). Tai galéty patvirtinti daznas ,varty atke-
limo® motyvas, pasitaikantis jvairiy tauty raudose, — jo atitik-
menj turi ir lietuviy raudos. Tai yra Zemés prasivérimo motyvas
arba ,véliy varteliai“. Tikétina, kad visi raudotojy veiksmai,
jskaitant ir patj raudojimo procesa, galéjo turéti magiska pras-
mg. Turékime galvoje, kad senosios laidotuviy raudos Zmoniy
galéjo biiti suprantamos kaip bendravimo su mirusiyjy pasau-
liu forma, nes mirusieji galéje girdéd ir suprasti tik raudojimo
kalba (Konkka, 1977, 331).

4 7r. Norinkeviiiité R. ,Dziiky laidotuviy raudy atlikimo spe-
cifika®. Magistro darbas. V., 1999. Darbo pabaigoje (priede)
pateiktas visas raudos variantas, uzrasytas autentiskoje aplinko-
je, per laidotuves.
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Summary

Observation of authentic funeral events (where the
diseased were the object of lamentation) gave birth to
the idea that lamentation should be analysed as a creati-
ve process which brings out certain peculiarities of ex-
pression such as special ritual movements and paramu-
sical elements (voice timbre, the height of the sound,
breathing, and physiological weeping). This idea was
supported by ample comments of the subjects from the
Region of Dzikija (over 200 people returned the ques-
tionnaire compiled by the author).

176

Theanalysis of funeral laments, recorded in authentic
settings, was based on the findings of the investigation
carried out by psychologists and medical researchers.
“Thelamentative breathing” discovered by Jonas Viltinas
which is promoted as a therapeutic measure acted as a
kind of catalyst for the present research. The very term
which may seem more appropriate for ethnomusico-
logy than medicine encouraged a new approach to the
specific character of breathing during lamentation (to
date breathing was considered to be an insignificant ele-
ment, having no reflection in the structure of a lament).

Many insights of the author into the process of la-
mentation were confirmed by the investigation of the
ethnomusicologist Margarita Mazo (currently residing
in the United States). Her detailed analysis of paramu-
sical elements in Russian laments (the first of its kind)
encouraged the author of the article to take a closer
look at the whole range of the means of expression that
Lithuanian mourners have at their disposal such as a
special voice timbre, the height of the sound, physiolo-
gical weeping, specific breathing and other elements
which gain wide application in the creative process of
Lithuanian weepers.

It has been observed that the paramusical elements
singled out in non-authentic settings are used by gifted
weepers deliberately, as a means of expression in per-
forming a lament, which determine their self-regulation
and impact on the audience.

Lamentation which is performed in funerals may be
conceived as a changing and dynamically evolving pro-
cess. The stages of this process are akin to the logic of
ritual development. That is why it seems reasonable to
suppose that lamentation as a creative process should
be considered a syncretic part of the funeral rite, whose
primary function is therapeutic and self-regulatory.



