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kano kultiiros nuostatos ir gebéjimai
kaip basimuyjy mokytojy sveikatos
ugdymo kompetencijos prielaida

ANOTACTJA. Straipsnyje nagrinéjamos meny specialybiy studenty,

buasimyjy mokytojy, nuostatos } kino kultira, kaip jie vertina savo
gebéjimus taikyti kano kultaros priemones ugdymo procese. Sie
komponentai sudaro prielaidas jvertinti jy kaip mokytojy sveikatos
ugdymo kompetencija, kuri labai svarbi formuojant mokiniy svei-
kos gyvensenos nuostatas, integruojant sveikatos ugdymo fragmen-
tus } mokomajj meny dalyka. Darbo tikslas buvo atskleisti Lietuvos
edukologijos universiteto meny specialybiy studenty kano kultaros
nuostatas ir gebéjimus kaip busimyjy mokytojy sveikatos ugdymo
kompetencijos prielaida. Ankety metodu buvo apklausti 84 Lietu-
vos edukologijos universiteto studentai: 2010 m. apklausti 55 pir-
makursiai studentai, o 2013 m., jiems mokantis IV kurse, dar kartg
apklausti 29 i§ $iy studenty. Tyrimas rodo, kad studijy aukstojoje
mokykloje laikotarpiu meny specialybiy studenty nuostatos j kino
kultarg pakito nedaug. Metodinius savo kano kultiros gebéjimus
IV kurso studentai jvertino geriau nei budami I kurse. Tyrimas at-
skleidé, kad tik ketvirtadalis basimy pedagogy studijy metu jgytas
kano kulturos Zinias ir gebéjimus integravo j praktine veikly peda-
goginés praktikos mokykloje metu. Dazniausiai studentai per savo
dalyko pamokas diskutavo su mokiniais sveikos mitybos bei fizi-
nio aktyvumo klausimais. Jy nuomone, meny specialybiy mokytojy
indélis j mokiniy sveikatos stiprinimg yra menkas arba jo beveik
néra. Apibendrinant galima teigti, kad per studijy laikotarp; meny
studenty kano kultiros nuostatos kinta teigiama linkme, jie jgyja
Ziniy apie sveikatos ugdymg ir gebéjimy, bet nepakankamai juos in-
tegruoja j savo dalyko déstymg pedagoginés praktikos metu.

Lietuvos bendrojo ugdymo mokykla savo veikla grindzia nauju ugdymo turiniu, ku-

ris labiau atliepty mokinio interesus ir poreikius, padéty jgyti $iuolaikiniam gyvenimui ir

ateidiai reikalingas kompetencijas. Bendrosiose ugdymo programose (2011) daugiausia

démesio kreipiama } mokiniy bendryjy ir dalykiniy kompetencijy ugdyma. Kaip tei-
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giama Sveikatos ugdymo bendrojoje programoje (2012), sveikatos gebéjimai, nuostatos
ir Zinios yra bendrosios asmeninés kompetencijos dalis ir glaudziai susij¢ su kitomis
bendrosiomis ir dalykinémis kompetencijomis, o mokinio sveikata tiesiogiai lemia jo
pajéguma s¢kmingai mokytis, jgyti visas reikalingas kompetencijas.

Sveikatos ugdymo mokykloje programa jgyvendinama integruojant sveikatos ug-
dyma } kity dalyky turinj arba neformaly $vietima, todél kiekvieno dalyko mokytojui
svarbu turéti sveikatos ugdymo Ziniy ir gebéjimy. Gudzinskiené, Cesnaviciené, Subo¢
(2007) teigia, jog svarbiausia, kad patys pedagogai, sickdami ugdyti teigiamas nuostatas
1 sveikatos saugojimg ir stiprinima, laikytysi sveikos gyvensenos principy, saugoty savo
sveikatg, buty pavyzdys ugdytiniams.

Lietuvoje atlikti tyrimai ,11-12 klasiy mokiniy sveikata ir jos pokyciai per pas-
taruosius penkerius metus (2006), ,Rengimo Seimai ir lytiskumo ugdymo programos
igyvendinimo galimybés“ (2008) rodo, kad siandieniné bendrojo ugdymo mokykla ne-
iSugdo jauny Zmoniy sveikos gyvensenos jgudziy. Mokyklos prioritetu isliecka mokiniy
parengimas egzaminams, o dauguma mokytojy akcentuoja siaura savo dalyko mokyma,
neskiria démesio sveikatos ugdymui, nors tyrimai rodo vis prastéjanciag mokiniy sveikata.
Lasauskiené (2010) pazymi, kad Lietuvos aukstyjy mokykly muzikos mokytojy daly-
kinio rengimo programose vyrauja akademinis profesionaliy muzikos atlikéjy rengimo
profilis, kai dokumentai (Valstybinés §vietimo strategijos 2003—2012 mety nuostatos,
2003) ir atskiri autoriai (Bankauskiené, Bankauskaité-Sereikiené 2004) nurodo vis nau-
jus pedagogo vaidmenis. Tai reiskia, kad mokytojas, atsizvelgdamas j aplinka (mokykla,
bendruomeng), turi atlikti labai jvairius vaidmenis, todél jam svarbu jgyti reikalinga kva-
lifikacija bei kompetencijas. Meny dalyky, kaip ir kity dalyky, mokytojai, rengdamiesi
profesinei veiklai, turéty jgyti sveikatos ugdymo ziniy ir gebéjimy, kad galéty atliepti
Bendrosiose ugdymo programose (2011) keliamus su sveikatos ugdymu susijusius uz-
davinius. Todél aktualu tirti, kokios yra meny specialybiy basimyjy mokytojy kino kul-
taros nuostatos kaip prielaida jgyti sveikatos ugdymo Ziniy ir gebéjimy bei issiaiskinti,
kaip studentai vertina ir praktiskai taiko aukstojoje mokykloje jgytas sveikatos ugdymo
Zinias ir gebéjimus.

Darbo tikslas — atskleisti Lietuvos edukologijos universiteto meny specialybiy stu-
denty kiano kultaros nuostatas ir gebéjimus kaip basimyjy mokytojy sveikatos ugdymo
kompetencijos prielaida.

Tyrimo organizavimas ir metodika. Ankety ir pokalbio metodais buvo apklausti
Lietuvos edukologijos universiteto (LEU) meny (muzikos, dailés pedagogikos) specia-
lybiy studentai. 2010 m. apklausti 55 pirmakursiai studentai, 0 2013 m., jiems mokantis
IV kurse, dar kartg apklausti 29 i§ $iy studenty. Statistiné empiriniy duomeny analizé
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atlikta naudojant STATISTICA programg. Statistinis skirtumy reik§mingumas nusta-
tytas y? (chi kvadratu) testu. Skirtumas laikytas statistiskai reikSmingas, kai p < 0,05.
Siekiant i$siaiskinti pedagoginés praktikos metu studenty turéty galimybiy ir poreikio
taikyti sveikatinimo priemones per ugdomajj dalyka ir popamokine veikla aspektus, po-
kalbio metodu buvo apklausti IV kurso studentai.

Tyrimo rezultaty analizé ir aptarimas. Pleciant jvairiy dalyky mokytojy veikla, ja pa-
pildant sveikatos ugdymo turiniu bei technologija, dar didesni reikalavimai keliami ir paciai
mokytojo asmenybei — jis savo pavyzdziu turéty rodyti sveika gyvenimo buda ir visiems no-
rintiems to sieckti mokiniams padéti priimant reikiamus su jy sveikata susijusius sprendimus.

Masy atlikto tyrimo duomenys rodo, kad jstojusiy j meny specialybes studenty
sveikatos buklé yra prasta: net 24 proc. tirty meny specialybés studenty 2010 mokslo
metais buvo priskirti specialiajai medicininei fizinio pajégumo grupei ir 11 proc. atleisti
nuo kino kultaros. Sie skaiciai 14 proc. virsija bendra universiteto vidurkj (21 proc. kar-
tu paémus specialiosios grupés ir nuo kuno kultaros atleistus pirmakursius studentus),
kurj nurodo Grazulis, Poteliuniené, Kepezéniené (2008). Tai leidzia teigti, kad meny
specialybés studenty sveikata yra prastesné nei kity specialybiy studenty.

Tyrimo duomenimis (1 pav.), daugiau baigiamojo kurso studenty, palyginti su duo-
menimis jiems tik jstojus j universiteta, noréty lankyti jvairias fizinio ugdymo pratybas
universitete du kartus (2010 m. — 20 proc., 2013 m. — 31 proc.; p > 0,05) ir 3—4 kartus
per savaite (atitinkamai 11 proc. ir 14 proc.; p > 0,05). Tai rodo, kad per studijy laikotarpj
studenty fizinio aktyvumo nuostatos kinta teigiama linkme, taciau dauguma studenty
nenusiteike vykdyti Pasaulinés sveikatos organizacijos fizinio aktyvumo rekomendacijy
(2010). Potelitinienés, Tamosausko, Karoblio (2003) atlikto tyrimo duomenimis, dau-
guma studenty (62,3 proc.) suvokia kiano kultaros naudg, nors gero fizinio pasirengimo
nesieja su sekmingomis studijomis.
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I§ tyrimo duomeny matyti (1 lentelé), kad baigiamajame kurse 18 proc. padauge-
jo reguliariai savarankiskai sportuojanciy studenty ir 4 proc. sumazéjo nesportuojanciy
studenty. Ketvirtame kurse jau 7 proc. studenty reguliariai sportuoja sporto klubuose,
o I kurse tokiy nebuvo. Sporto klubuose nesportuojanciy studenty skaicius iSaugo nuo

69 proc. (2010 m.) iki 83 proc. (2013 m.).

1 lentele. Meny specialybiy | ir IV kursy studenty atsakymai apie jy savarankiskg manksti-
nimasi (proc.)

Sportuoja Reguliariai Retkarciais Niekada
savarankiskai

2010 |[Tk. | 2013 |IVk | 2010 |Ik. | 2013 |IVk | 2010|Ik | 2013 |IVk
Individualiai arba su 9 28 73 59 18 14
draugais
Sporto klubuose - 7 24 10 69 83

Analizuojant studenty savo metodiniy kano kulttros gebéjimy jvertinima (2—4 pav.)
matyti, kad studijy pabaigoje savo gebéjimus jie vertina geriau, palyginti su I kursu:
mokanc¢iy sudaryti mankstos pratimy kompleksg studenty skaicius iSaugo nuo 33 proc.
iki 52 proc. (p > 0,05); vadovauti kvadrato varzyboms — nuo 26 proc. iki 48 proc. (x*=
4,45; p < 0,05); organizuoti sveikatingumo renginj — nuo 16 proc. iki 31 proc. (p > 0,05).
Mokan¢iy parinkti fizinj kravj studenty skaicius padidéjo 9 proc. (nuo 29 iki 38 proc.;
p > 0,05), nors dél to néra tikri dar 48 proc. apklausty studenty. Palyginti su I kursu,
19 proc. daugiau baigiamojo kurso studenty moka nustatyti optimaly savo kano svor}
(2013 m. - 48 proc.,2010 m.— 29 proc.; p > 0,05). Aptariant klausimg, ar moka parinkti
kano kultaros priemones atitinkamai fizinei ypatybei lavinti, matyti, kad daugiau mo-
kan¢iyjy (net 33 proc.) buvo I kurse, o abejojanciyjy siuo gebéjimu skaicius liko pana-
$us — 69 proc.

2010 Tk 2013 IV k.
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Meny, kaip ir kity LEU studijy programy, studentai I kurse dalyvavo 80 val. ap-
imties kano kultaros pratybose ir isklausé 80 val. sveikatos ugdymo kursa, todél gauti
tyrimo duomenys néra netikéti. Galima manyti, kad $iems poky¢iams turéjo reik§més
butent sie studijy programos dalykai.

Nustebino studenty vadovavimo judriesiems Zaidimams vertinimo rezultatai, kurie
beveik nesiskyré lyginant I ir IV kursus: mokanciyjy skai¢ius 2010 m. buvo 16 proc.,
2013 m. — 17 proc., abejojanciyjy — atitinkamai 53 proc. ir 55 proc., nemokanciyjy —
31 proc. ir 28 proc. Nors I kurse kano kultiros pratybose daug laiko buvo skirta ju-
driesiems Zaidimams, ta¢iau gauti tyrimo duomenys nepatvirtina, jog studentai tai geba
daryti. Manome, jog tokius rezultatus galéjo lemti tai, kad respondentai realiau vertina
situacija ir suvokia, jog vadovauti judriesiems Zaidimams néra paprasta. Tai rodo ir tyri-
mo duomenys apie jy vykdytas fizinio aktyvumo veiklas, kino kultaros Ziniy bei gebé-
jimy pritaikymg per pedagoging praktika (2 lentel¢). DidZioji dalis studenty (72 proc.)
praktikos metu nevadovavo judriesiems Zaidimams, nepritaiké jgyty kano kultaros Zi-
niy ir gebéjimy popamokinéje veikloje, 76 proc. apklaustyjy nurodé, jog per pedagogine
praktika neorganizavo jokiy sporto renginiy.

2010 Tk 2013 IV k.

mmoku @nesutikras Cnemoku mmoku @nesutikras Cnemoku
3%

- - 4 pav. Meny specialybiy | ir
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Kaip matyti i§ 2-os lentelés, didZioji dalis studenty neintegravo kino kultaros
priemoniy j savo dalyko pamokas (79 proc.), praktikos metu nevadovavo judriesiems
zaidimams (72 proc.), nepritaiké jgyty kano kultiros Ziniy ir gebéjimy popamokinéje
veikloje (72 proc.), neorganizavo jokiy sporto renginiy (76 proc.).

2 lentelé. Studenty atsakymai apie kino kultGros ir sveikatos Ziniy bei gebéjimy taikymg
per pedagogine praktikg (proc.)

Teiginiai Taip Ne
Integravo kano kultaros priemones j savo dalyko pamoka 21 79
Vadovavo judriesiems Zaidimams 28 72
Organizavo sporto renginj 24 76
Pritaiké kuno kultiros priemones popamokinéje / klasés vadovo veikloje 28 72
Diskutavo su mokiniais fizinio aktyvumo klausimais 45 21
Diskutavo su mokiniais sveikos mitybos / priklausomybiy klausimais 69 31

Tyrimo duomenimis, praktikos metu studentai vykdé kai kurias sveikatinimo veik-
las (2 lentelé). Dazniausiai jie su mokiniais diskutavo sveikos mitybos (69 proc.), fizinio
aktyvumo klausimais (45 proc.). Gudzinskiené, Cesnaviciené, Subo¢ (2007) nustaté, kad
tik penktadalis kano kultaros mokytojy daznai aptaria su ugdytiniais sveikos gyvense-
nos temas, nors kiuno kultiros dalyko turinys yra tiesiogiai susijes su sveikatos ugdymu.
Ketvirtadalis masy apklausty ketvirtakursiy teigg, jog jiems pedagoginés praktikos metu
nestigo sveikatos ugdymo Ziniy ir gebéjimy, 7 proc. pabrézé, kad jiems truko patirties.
Kalbédami apie Ziniy stygiy studentai iSskyré tokias temas: sveika gyvensena, pirmosios
pagalbos suteikimas, sveika mityba, fizinio kravio parinkimas ir reguliavimas. Jy teigimu,
néra lengva sudominti mokinius sveikatos ugdymo tematika.

Apklaustieji ketvirtakursiai pazymi, jog meny mokytojy jnasas j mokiniy sveikatos
stiprinimg yra menkas, — taip mano 72 proc. apklaustyjy, o 14 proc. studenty teigia, kad
jo visiskai néra. Tai vercia diskutuoti apie daznesnj meny mokytojy jsitraukimg j moki-
niy sveikatos ugdymo veiklas. Tamosausko (2012) teigimu, dailininko kirybinei veiklai
butina asmenybés visybé, apimanti jvairius pradus: fizin}, psichinj ir dvasinj. Masy at-
likto tyrimo rezultatai leidzia daryti prielaida, kad meny mokytojy jnasas integruojant
sveikatos temas j mokomajj dalyka yra nepakankamas. Todél yra svarbu visy dalyky,
tarp jy ir meny, mokytojams ne tik jgyti sveikatos ugdymo Ziniy ir gebéjimy, bet, svar-
biausia, patiems formuotis teigiamas fizinio aktyvumo nuostatas, asmeniniu pavyzdziu
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demonstruoti sveikos gyvensenos jprocius, ugdytis nuostatg buti atsakingiems uz savo
ir kity sveikata bei tai gebéti perduoti savo ugdytiniams. Nuo pedagogo asmenybés ir
pedagoginio meistriskumo priklausys jo gebéjimas kurti sveikatai palankia ir sveikatg
stiprinancia aplinka.

Siekdami didinti savo sveikatos ugdymo kompetencija, ketvirtakursiai studentai
iSreiské pageidavimus dél studijy programy turinio: jie pageidauty buati mokomi inte-
gruoti } savo dalyko pamokas judriuosius zaidimus, siilo daugiau semestry skirti kano
kultarai, leisti studentams pasirinkti kano kultara kaip laisvai pasirenkama dalyka. Tai
rodo, kad studentai suvokia aktyvaus judéjimo nauda, o judriuosius Zaidimus laiko viena
tinkamiausiy ir prieinamiausiy fizinio aktyvumo priemoniy mokiniy sveikatai stiprin-
ti formalaus ir neformalaus ugdymo kontekste. Blauzdys ir Bagdoniené (2007) teigia,
kad Zaisdami judriuosius Zaidimus, atlikdami sporto Zaidimy veiksmus, porinius pratimus
mokiniai sudaro mazg socialing grupe, kurioje susiformuoja ir reiskiasi tam tikri tarpusa-
vio santykiai. Taigi manome, jog Zaisdami judriuosius ir sporto zaidimus studentai plecia
savo kaip mokytojo socialing kompetencija bei gebéjima tai perduoti savo ugdytiniams.

Batinybe stiprinti mokytojy sveikatos ugdymo kompetencija rodo ir kity moksli-
ninky tyrimai. Juskeliené, Potelianiené¢, Blauzdys, Gudzinskiené (2010) nustaté, kad ir
kano kultaros mokytojai patiria sunkumy kurdami sveikatai palankia edukacine aplin-
ka, metodiskai skatindami mokinius gradintis, vesdami pamokas lauke Ziemg, dirbdami
su silpnesnés sveikatos ugdytiniais, aiskindami mokiniui sportavimo ir mitybos sasajas.
Kity $aliy mokslininkai taip pat domisi sveikatos ugdymu mokykloje: dél nepakankamai
veiksmingo mokiniy sveikatos ugdymo Lenkijos mokyklose diskutuoja ir Kostencka,
Szark-Eckardt (2007), Wolny (2010).

Taigi Bendrosiose programose aktualéjantis mokiniy sveikatos ugdymo ziniy ir
sveikos gyvensenos jgudziy bei jprociy formavimas tampa nauju is§ukiu mokytojams.
Todél butina papildyti jvairiy mokomyjy dalyky mokytojy profesinés kompetencijos
tobulinimo(si) turinj mokiniy sveikatos Ziniy ir gebéjimy ugdymu.

Isvados

Per studijy laikotarp} meny studenty kano kultaros nuostatos, nors ir nedaug, kinta
teigiama linkme; jie jgyja sveikatos ugdymo Ziniy ir gebéjimy, bet nepakankamai juos
integruoja } pedagogo veikla ir savo dalyko déstyma pedagoginés praktikos metu.

Jteikta 2013 06 17
Priimta 2014 03 18
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SUMMARY. The article deals with the attitudes of arts students, fu-

ture teachers, towards physical education and the self-assessment
of their competences in application of physical education measures
in the process of education. These elements provide prerequisites
for assessment of their, as future teachers, competence in health
education that is very important in shaping the attitudes of pu-
pils regarding a healthy lifestyle by integrating elements of health
education into the art subject taught. The aims of the research is to
reveal the attitudes towards and competences in physical education
of female arts students at the Lithuanian University of Educational
Sciences as a prerequisite for teacher competence in health educa-
tion. A questionnaire survey was completed by 84 students at the
Lithuanian University of Educational Sciences: 55 first-year stu-
dents were surveyed in 2010, and 29 of these students were surveyed
again in 2013, when they were fourth-year students. The research
revealed that throughout the period of studying at a higher edu-
cation institution, minor changes in the attitudes of art students
towards physical education occurred. Fourth-year students judged
their methodological competences in physical education to be bet-
ter compared to the judgements made in the first year. The research
revealed that merely one quarter of the teachers integrated their
physical education knowledge and competences, which had been
gained while studying, in practical activities during their pedagogi-
cal practice at school. Discussion of the aspects of healthy nutrition
and physical activeness with pupils during lessons was practiced by
students most often. In their opinion, the contribution of arts teach-
ers to the enhancement of pupils health is small or almost absent. In
conclusion it can be said that arts students’ attitudes towards physi-
cal education exhibit a slight positive change in the course of their
studies as they gain health-related knowledge and skills, however
they do not integrate these into the subject(s) they teach during
their pedagogical practice sufficiently.
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